Tiirkge — Turkish

VACOhand Flex'i kullanmadan 6nce liitfen kullanim kilavuzunu ve giivenlik talimatlarini okuyun.
OPED ana sayfamizda okunabilir bir kullanim kilavuzu bulabilirsiniz.

Amag:
Fleksor tendon yaralanmalarinin ek tedavisi icin ortez

Giivenlik talimatlar

A Uriin sadece bir hastada kullanilmak igin tasarlanmigtir.
Uriini asla agik yaralarin tstiinde kullanmayin ve ancak énce doktora danistiktan sonra kullanin.
Hasta, ayari ancak tedaviyi yapan doktora danistiktan sonra degistirebilir.

Kullanirken ileri derecede agri, sisme, uyusma veya hassasiyetteki degisiklikler, alisiimadik
reaksiyonlar veya rahatsizlik hissi olusursa, litfen hemen sizi tedavi eden doktor veya ortopedi
teknisyeniyle irtibata gegin.

Ovaj medicinski proizvod namijenjen je za navedene indikacije i moze se ostetiti neuobic¢ajenom
i nenamjenskom uporabom ili aktivnostima poput sporta, padova ili drugih nezgoda odnosno
uslijed djelovanja tekucina.

Baska bir ilagla baglantili olarak, tedavinizi yapan doktorunuza danisin.

Saldg;lg OPED GmbH tarafindan kullanimina izin verilen yedek ve/veya degistirme parcalari kulla-
nilabilir.

A Litfen tlkeye 6zel trafik yasalarina uyun.
A Lateks igermez.@
Dogal kauguk lateksten tretilmemistir.

Hazirlik (hastaya takmadan 6nce)

@ Kumas parcas @ Montaj anahtari Q Elgecisi
© Pompa © Parmak dayanagi O Kol kilifi
© VYay bashgi @ Govde Q valf

@ Tirnak pedi O Bileklik

@ Yay terminali © Cirt airtl kapak

1. Yay terminallerini yerlestirin (Resim 1)

Yay terminalinin uglarini, bilekligin cirt cirth bandina takin

Kablo, baglanti bantlarinin altindan geger.

A Yay terminallerinin parmak tirnagina sabitlenmesi: Ortez takildiktan sonra yay terminalleri gok
sayida kullanish parmak sabitleme elemani ile baglanabilir.

Alternatif olarak kendinden yapiskanli tirnak pedleri sunulur. Parmak tirnaginin doébal yag
oranina bagli olarak tirnak pedinin giinde bir veya birkag kere degistirilmesi gerekebilir.

2. Tirnak pedini sabitleyin (Resim 2)

Parmak tirnagini saf alkol ile, yagr alinacak sekilde temizleyin. Maddenin ugmasi igin biraz zaman geg-
mesini bekleyin. En siki §eki|Je yapismasi icin tirnak pedini sikica parmak tirnaginin Gzerine bastirin.
Dikkat: Parfim vs. iceren temizleme maddeleri kullanmayin!

Takma islemi (takma islemini gosteren videoyu app.oped.de internet adresinde bulabilirsiniz)

1. Kol kilifini (kumas) kirisiksiz bir sekilde takin

2. Govdenin bantlarini agin (Resim 3)

3. Yastigi hazirlayin (Bilye dagilimi esit olmadiginda: bkz. “Uyarlama imkanlari - Valf fonksiyonu”)
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Alt kolu gévdeye yerlestirin (Resim 4) El bileginin ve rayin dénme ekseni uyumlu olmalidir. Parma-
gin temel eklemleri, parmagin dayanak acist ile uyumlu olmalidir. (Resim 5)

Gerekirse el tastyicisini kaydirarak parmak dayanagini elin uzunluguna uyarlayin. (Resim 6+7)
Parmak dayanagini elin anatomisine uyarlayin. (Resim 8+9)

7. Avugicinde el gegisini elin anatomisine uyarlayin (Resim 10)
Ipucu: El gegisi, elin bukilme kivrimina da uyarlanabilir. (Resim 11+12)

8. Bantlar bileklik ile baslayarak gecirin ve kapatin. (Resim 13)
Bant 1'de cekme yoniint tekrar konumlandirun (bagparmak serbestce hareket edebilmelidir)

9. Yay terminali ucunu kumas parcasi ile parmak Eedine sabitleyin. (Resim 14)
Basparmak tedavisinde: Yay terminalini egimli bir sekilde bilekligin deligine gecirin. (Resim 15)

10. Yay terminalinin gekme kuvveti, yay bashginda ayarlanabilir (dénme yonine dikkat edin). (Resim 16)
11. Bantlari tekrar sikin ve agi ayarini kontrol edin.
12. Gerekirse: Cirt cirth kapaklari gikartin ve bandi kisaltin. (Resim 17)

o n

Uyarlama imkanlari

Valf fonksiyonu

® Vakum yastigi yumusak oldugunda - Havanin iceri girmesi igin valf halkasini yukariya dogru ¢ekin
ve yana dogru hareket ettirin. (Resim 18)

® Vakum yastigi sert oldugunda - Valf halkasini asagiya dogru bastirin ve vakum pompasi ile ¢ekin.
Uyarlamayi sabitleyin. (Resim 19)

® Valf kapagini kapatma - Vakum durumunu sabitleme (Resim 20)

Eklem ayar
® Acmave kaﬁatma - Eklemi anahtari ceyrek tur dondiirerek (Resim 21)
Ipucu: Anahtar ancak eklem kilitlendikten sonra gekilebilir.

Agi ayarlari FIX (Resim 22)

® Her iki dayanagi basparmaginizla ve isaret parmaginizla bir arada tutun ve hafifce kaldirin
® Eldestegini hareket ettirin ve isteginiz agiyr ayarlayin

® Eklemi kapatin.

Hareket onayi ROM (Resim 23)
[ ] iol glrlildayanak istediginiz pozisyona gelene dek el destegini saga dogru hareket ettin, 6rnegin
yar lIl.
® Sol dayanagi parmaginizla istediginiz pozisyonda tutun
® Simdi el destegini sola dogru hareket ettirerek sag gri dayanagi istediginiz aciya kadar hareket
ettirin, 6rnegin Ayar |. Anahtar yardimiyla eklemi ¢eyrek tur dondirerek kapatin.

Yay terminallerini genisletme (sadece egitimli uzman personel igin) (Resim 24)

® Yay bba§|IQInl acmak icin yastigi valften kaldirin, anahtari delige sokun ve “KLAK” sesini duyana dek
iceri bastirin

[ ] (gk yoninde iterek yay basligini ¢ikartin.

Yay terminalinin yerlestirilmesi (sadece egitimli uzman personel icin)

® Sol elde takma islemi: Kablo, yay terminali bashginin sag tarafindan cikar (Resim 25)

® Sag elde takma islemi: Kablo, yay terminali basliginin sol tarafindan cikar (Resim 25)

® Yay terminalinin OPED yazil arka tarafini bastirarak yay terminali bashgina takin (Resim 26)
® Endikasyona gore yay terminali sayisi

® Kapagi “KLAK” sesini duyana dek tekrar gvdeye takin

5 parmak tedavisi

® Basparmak icin yay terminalini bilekligin deligine enine bir sekilde sabitleyin. (Resim 15)
® Orta Earmak ve ylziik parmagi airt cirth bant ile birbirine baglanir.

® Tirnak pedini ytliziik parmagina sabitleyin.

® Yay terminalini kumas parcasi ile yliziik parmagina sabitleyin.

® Basparmadin yay terminali, geriye kalan yay terminallerinin Gizerinden gecer. (Resim 27)

Bakim/temizlik/dezenfeksiyon/sterilizasyon ile ilgili bilgiler

Tibbi tirtint hijyenik agidan kusursuz bir durumda teslim alirsiniz.
Yikama: Kayislar ve havlu kumas kiliflar 40 °C'de camasir
makinesinde yikanabilir.

Plastik parcalari ve désemeleri sadece nemli bir bez ve plastikle
uyumlu temizlik mad eleriﬁle temizleyin.

Kurutma: Havada kurutun, kurutma makinesinde kurutmayin.
Dezenfeksiyon/Sterilizasyon: Plastikle uyumlu dezenfektanlarla silerek dezenfekte edin.
Tibbi triin sterilizasyona uygun degildir.
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Uriin 6zellikleri

VACOhand Flex tniversal sag

VACOhand Flex tiniversal so

Yaklasik 13 ile yaklasik 20 cm arasinda el bilegi cevreleri icin 6nerilen kullanim
Aksi takdirde tedaviyi yapan doktorun kararina gore.

Endikasyonlar

Fleksor tendon yaralanmalari

Kontraendikasyon

Bilinmemektedir

Teknik veriler/parametreler

Kullanilan malzemeler: Sert gévdeler (POM); kiliflar (sentetik); Yastik kaplamasi (PVC), Dolgu malzemesi;
(EPS kiireleri); bantlar (PA dokuma); yay terminalleri (paslanmaz celik/piring); sert bashk (PU képuik/
aliminyum). Hicbir parca ve bilesen lateks icermez.

Tasima kosullari/Depolama kosullari/Elden ¢ikarma

Kuru ve hg'yenik acidan sakincasiz bir sekilde depolanmali . e
ve dogrudan glines isinlarina maruz birakilmamalidir. ? AN
Almanya: Tibbi urun airallk bir urundur ve OPED'e iade edilmelidir! ®

Isvicre: Tibbi cihaz OPED'e ucretsiz olarak iade edilebilir. L
Diger tilkeler: Litfen tibbi trind, artik veya evsel atiklarla bertaraf edin 'o

Garanti

Garanti, yasal kosullara uygundur. Buna ek olarak, izin verildigi takdirde OPED GmbH uygulamasinin
Genel Calisma Kosullari gecerlidir.

Hasta bilgileri

Baski noktalari veya agrilar

® Yastigin kinsiksiz bir sekilde oturdugunu kontrol edin

® Valf fonksiyonunu ve gerekirse uyarlama islemini tekrarlayin.
® Baski noktasinda yastik dolgusunu esit bir sekilde surtin.

Eger agrilar ve ciddi bir sismeye neden olan baski noktalari, tekrar uyarlama yaparak giderilemezse,
hemen doktora gidin! Bu durumda tibbi bir takip eden tedavi gereklidir!

www.oped.de sayfasinda ¢ok sayida 6neri ve ipucu bulabilirsiniz.

Rehabilitasyon bilgileri

birlikte teslim edilen ek tedavi kitapgiginda
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Hrvatski - Croatian

Pazljivo procitajte korisnicki priru¢nik i sigurnosne napomene prije koristenja pomagala
VACOhand Flex. Upute za upotrebu mozete procitati na internetskoj stranici tvrtke OPED.

Svrha:
Ortoza za naknadno lije¢enje ozljeda fleksorne tetive.

Sigurnosne informacije

A Proizvod je namijenjen za samo jednog pacijenta.
Nikada nemojte nositi proizvod na otvorenu ranu i nosite ga samo uz prethodne upute lije¢nika.
Pacijent moze podesavati proizvod u dogovoru sa svojim lijecnikom.

Ako osjecate preveliku bol, oticanje, obamrlost ili promjenu osjetljivosti, neuobicajene reakcije
ili Pr]1eugodan osjecaj dok nosite pomagalo, odmah kontaktirajte svojeg lije¢nika ili ortopedskog
tehnicara.

A Ovaj medicinski proizvod namijenjen je za navedene indikacije i moZze se ostetiti neuobicajenom
i nenamjenskom uporabom ili aktivnostima poput sporta, padova ili drugih nezgoda odnosno
uslijed djelovanja tekucina.

Ako ga koristite u kombinaciji s nekim drugim medicinskim proizvodom, savjetujte se sa svojim
lije¢nikom.
Dozvoljeno je koristiti samo zamjenske dijelove koje je odobrila tvrtka OPED GmbH.
Postujte Zakon o cestovnom prometu koji je u vasoj zemlji na snazi.
A Ne sadrzi Iateks.W
Nije izradeno od prirodnoga gumenog lateksa.

Priprema (prije stavljanja pacijentu)

@ Sinteticki flis @ Klju¢ za sastavljanje @ Remen
Pumpa O Grani¢nik prsta O Navlaka ruke

© Nastavak opruge @ Skoljka @ Ventil

O Jastuci¢ za nokte © Remen ruke

@ Balanser opruge © Pokrov od ¢icka

1. Postavite balansere opruge (SI. 1)

Spojite krajeve balansera opruge na traku na ¢i¢ak na remenu ruke.

Ispod pri¢vricivaca na ¢i¢ak provucen je kabel.

A Pri¢vrs¢ivanje balansera opruge na nokat: nakon postavljanja ortoze spojite balansere opruge
uobicajenim fiksatorima za prst.

Alternativno nudimo samoljepive jastucice za nokte. Ovisno o sadrzaju prirodne masnoce
nokta, jastucice za nokte mozda ce biti potrebno promijeniti nekoliko puta dnevno.
2. Pri¢vrstite jastuci¢ za nokte (SI. 2) N
Uklonite mast i ocistite nokat prsta ¢istim alkoholom. Pustite da se malo osusi. Cvrsto pritisnite jastucic¢
na nokte za maksimalno prianjanje. Upozorenje: nemojte koristiti mirisne proizvode za ¢isc¢enje!

Nacin uporabe

1. Navucite bez pregibanja navlaku za ruku (tkanina)
2. Otvorite remenje Skoljke (SI. 3)

3. Pripremite jastuke (ako kuglice nisu ravnomjerno rasporedene: pogledajte pod,Opcije
podesavanja - Funkcija ventila”)

4. Postavite podlakticu u skoljku. (SI. 4) Os rotacije zgloba i udlage mora se preklapati. Zglobovi
u korijenu prsta moraju se preklapati s kutom grani¢nika prsta. (SI. 5)

5. Podesite granicnik prsta duljini ruke pomicanjem potpore ruke gdje je potrebno. (SI. 6+7)
6. Podesite grani¢nik prsta anatomiji ruke. (SI. 8+9)

Podesite remen u dlanu ruke anatomiji ruke (SI. 10)
Savjet: remen je takoder moguce podesiti pregibima ruke. (SI. 11+12)

8. Namjestite remenje, pocevsi s remenom ruke, i zatvorite ih. (SI. 13)
Zaremen 1, ponovno namjestite smjer povlacenja (palac mora ostati pokretljiv)

9. Sintetickim flisom spojite krajeve balansera opruge na jastucic za nokte. (SI. 14)
Ako lijecite palac: zakacite pod kutom balanser opruge u otvor na remenu ruke. (SI. 15)

10. Vucna sila balansera opruge moze se namjestiti na nastavku opruge (obratite pozornost na smjer
rotacije). (SI. 16)

11. Ponovno pricvrstite remenje i provjerite kut.
12. Po potrebi: skinite pokrov od ¢icka i skratite remen. (SI. 17)

Moguénosti podesavanja

Funkcija ventila

® Vakuumski jastuk postaje mekan — povucite prsten ventila prema gore i pomaknite ga bo¢no kako
biste omogucili ulazak zraka. (SI. 18)

® Vakuumskijastuk postaje tvrd - pritisnite prsten ventila prema dolje i koristenjem pumpe izvucite
vakuum. Pricvrstite namjestenu postavku. (SI. 19)

® Zatvorite poklopac ventila - osigurajte vakuum (SI. 20)

Postavka zgloba
® Otvorite i zatvorite zglob okretanjem klju¢a za ¢etvrtinu kruga (SI. 21)
Savjet: klju¢ je moguce izvaditi samo ako je zglob zatvoren.

FIX postavke kuta (SI. 22)

® Povucite oba pri¢vricivaca zajedno s palcem i kaziprstom i lagano ih podignite
® Pomaknite potporu ruke i namjestite Zeljeni kut

® Zatvorite zglob.

ROM neograni¢ena mobilnost (SI. 23)

® Pomaknite podlogu ruke udesno dok se lijevi sivi pri¢vrs¢iva¢ ne nade u zeljenom polozaju -
primjerice postavka lll.

® Prstom drzite lijevi pri¢vricivac u zeljenom polozaju

® Sada pomaknite desni sivi pri¢vréc¢iva¢ pomicanjem potpore ruke ulijevo dok se ne postigne zeljeni
kut - primjerice postavka I. Zatvorite zgﬁ)b okretanjem kljuca za ¢etvrtinu kruga.

Produljenje balansera opruge (samo za $kolovane stru¢njake) (SI. 24)

® Zaotvaranje nastavka opruge, podignite jastuk na ventilu, umetnite klju¢ u otvor i pritisnite dok ne
Cujete,, KLIK”

® Skidanje nastavka opruge okretanjem prema strelici.

Umetanje balansera opruge (samo za skolovane stru¢njake)

® Kako koristiti na lijevoj ruci: Kabel izlazi na desnoj strani nastavka balansera opruge (S. 25)
® Kako koristiti na desnoj ruci: Kabel izlazi na lijevoj strani nastavka balansera opruge (S. 25)
® Umetnite straznju stranu balansera opruge s oznakom OPED u nastavak balansera opruge (SI. 26)
® Broj balansera opruge ovisno o indikaciji

® Vratite vrh natrag na potporu dok ne ¢ujete , KLIK”

Terapija za 5 prstiju

® Pricvrstite dijagonalno balanser opruge za palac u otvor na remenu ruke. (SI. 15)

® Srednji prst i prstenjak povezani su elasticnom trakom.

@ Pri¢vrstite jastuci¢ za nokte na prstenjak.

® Sintetickim flisom pricvrstite balanser opruge na prstenjak.

® Balanser opruge palca prelazi preko ostalih balansera opruge. (SI. 27)

Napomene za njegu/cisc¢enje/dezinfekciju/sterilizaciju

Medicinski proizvod dobivate u higijenski besprijekornom stanju.
Pranje: remenje i frotirne navlake perite u Feri ici rublja na 40 °C.
Plasti¢ne dijelove i jastucice cistite samo vlaznom krpom i sredstvima
za Ciscenje koja ne ostecuju plastiku.

Su§en#'e: susite na zraku, ne u susilici.

Dezinfekcija/sterilizacija: dezinficirajte brisanjem dezinfekcijskim
sredstvima koja ne ostecuju plastiku.

Ovaj medicinski proizvod nije prikladan za sterilizaciju.
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Znacajke proizvoda

VACOhand Flex univerzalna desna

VACOhand Flex univerzalna lijeva

Preporucena uporaba za opseg ru¢nog zgloba od cca 13 cm do cca 20 cm.
U protivnom o uporabi odlucuje lije¢nik.

Indikacije

Ozljede fleksorne tetive

Kontraindikacije

Nema poznatih kontraindikacija

Tehnicki podaci/parametri

Koristeni materijali: tvrda skoljka (POM); pokrovi (sintetika); navlake jastuka (PVC), materijal punjenja;
(EPS kuglice); remenje (PA materijal); balanseri opruge (nehrdajuci celik/mjed); potpora za ruku
(PU pjena/aluminij). Svi dijelovi i komponente ne sadrze lateks.

Uvjeti transporta/skladistenja/zbrinjavanja

Skladistite na suhom i higijenskom mjestu zasticenom od izravne sunceve svjetlosti.
Njemacka: medicinski proizvod je unajmljen i mora se vratiti tvrtki OPED!

Svicarska: Medicinski uredaj moze se besplatno vratiti OPED-u. -
Druge zemlje: medicinski proizvod odlozite u preostali otpad,

odnosno u kucanski otpad. '°

Jamstvo

Jamstvo je u skladu sa zakonskim propisima. Osim toga se, ako je dopusteno, primjenjuju
Opdi uvjeti poslovanja tvrtke OPED GmbH.

Informacije za pacijente

Tocke pritiska ili bol

® Provjerite ima li nabora na jastucima

® ponoviti po potrebi postupak s ventilom i postupak podesavanja.
® Raspodijelite punjenje jastuka ravnomjerno na tocki pritiska.

Ako bol ili tocke pritiska zbog teskog oticanja ne budu uklonjene unato¢ nekoliko podesavanja,
odmah posjetite lijecnika! Bit ¢e vam potrebna dodatna medicinska skrb!

Niz savjeta mozZete pronaci na stranici www.oped.de

Informacije o rehabilitaciji

u dostavljenoj knjizici o naknadnom lijecenju

U slucaju reklamacija povezanih s proizvodom, kao sto su ostecenja ili neprikladna veli¢ina, obratite se
izravno proizvodacu. Proizvodacu i nadleznim tijelima u drzavi ¢lanici trebaju se prijaviti samo ozbiljni
Stetni dogadaji koji mogu dovesti do znatnog pogorsanja zdravstvenog stanja ili do smrti. Ozbiljni
Stetni dogadaji definirani su u ¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU) 2017/745.

Vas OPED tim
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Nederlands

Lees de gebruiksaanwijzing en veiligheidsvoorschriften voordat u de
VACOhand Flex gebruikt. U vindt een audioversie van de handleiding op de
OPED-homepage.

Doel:
Orthese voor de nazorg van letsel aan de flexorpees.

Veiligheidsinformatie

/\ Het product mag slechts door één patiént worden gebruikt.

Draag het product nooit over open wonden en alleen na voorafgaande medische
instructie.

& Aanpassing door de patiént is alleen toegestaan in overleg met zijn/haar
behandelend arts.

/\ Mocht u extreme pijn, zwellingen, gevoelloosheid of sensitiviteitsveranderingen,
ongebruikelijke reacties of een oncomfortabel gevoel ervaren tijdens het dragen
van het hulpmiddel, neemt u dan onmiddellijk contact op met uw arts of orthope-
dische technicus.

/\ Dit medische hulpmiddel werd ontwikkeld voor de genoemde indicaties en kan
worden beschadigd door on?(ewoon en niet-beoogd gebruik resp. activiteiten zoals
sport, valpartijen of ongelukken of door vloeistoffen:

A Raadpleeg uw behandelend arts voordat u het samen met een ander medisch
hulpmiddel gebruikt.

Allgen{eserveonderdelen die door OPED GmbH zijn goedgekeurd, mogen worden
gebruikt.

A Houd u aan de verkeerswetten in uw land.
Dit product bevat geen latex.
Niet gemaakt van natuurlijk rubberlatex.

Voorbereiding (voordat de orthese bij de patiént wordt aangebracht)

@ Fleece @ Assemblagesleutel @ Handbrug
o Pomg @ Vingeraanzet @ Armflap
@ Veerbevestiging @ Huls @ Ventiel

@ Nagelpad © Handriem

@ Trekveer O Klittenbandflap

1. Trekveren plaatsen (afb. 1) . .

Bevestig het uiteinde van de trekveer aan het klittenband op de handriem.

De kabel loopt onder de klittenbandsluitingen door. .

A Bevestig de trekveren aan de vingernagel: na bevestiging kunnen de trekveren
met verschillende conventionele vingerfixaties worden verbonden.

Anders bieden we zelfklevende nagelpads. Afhankelijk van het natuurlijke
vetgehalte van de vingernagel moeten de nagelpads €én tot meerdere keren
per dag worden vervangen.

2. Bevestig de nagelpad (afb. 2) o

Ontvet en reinig de vingernagel met pure alcohol. Laat de nagiel enige tijd drogen.
Druk de nagelpad stevig op de nagel zodat deze goed blijft plakken. Waarschuwing:
gebruik geen reinigingsmiddel met geurstoffen!

Gebruiksaanwijzing

1. Doe de armbedekking (stof) zonder kreukels om
2. Open de riemen van de huls (afb. 3)

3. Maak de kussentjes klaar (als de bolletjes ongelijkmatig verdeeld zijn, kijk dan bij
“Aanpassingsmogelijkheden - ventielfunctie”)

4. Leg de onderarm in de huls (afb. 4). De rotatieas van de pols en de spalk moeten
samenvallen. De gewrichten van de vingerbasis moeten samenvallen met de hoek
van de vingeraanzet. (Afb. 5)

5. Pas de vingeraanzet aan aan de lengte van de hand door de handsteun naar de
juiste plaats te verschuiven. (Afb. 6+7)

6. Pas de vingeraanzet aan aan de anatomie van de hand. (Afb. 8+9)

7. Pas de handbrug in de palm aan aan de anatomie van de hand. (Afb. 10)
Tip: u kunt de handbrug ook aan de vouwen van de hand aanpassen. (Afb. 11+12)

8. Steek de riemen beginnend met de handriem door en sluit ze. (Afb. 13)
Plaats de trekrichting van riem 1 opnieuw (duim moet vrij kunnen blijven bewegen)

9. Bevestig de uiteinden van de trekveren met fleece aan de nagelpad. (Afb. 14)
Bij behandeling van de duim: haak de trekveer met een hoek'in het gat van de
handriem. (Afb. 15)

10. De trekkracht van de trekveer op de veerbevestiging kan verschuiven (let op de
draairichting). (Afb. 16)

11. Sluit de riemen nogmaals en controleer de hoekinstelling.
12. Zo nodig: verwijder de klittenbandflap en kort de riem in. (Afb. 17)

Aanpassingsmogelijkheden

Ventielfunctie L .

® Het vacuimkussen wordt zacht — trek de ventielring omhoog en opzij, zodat de er
lucht naar binnen kan stromen. (Afb. 18 o R

® Het vacuimkussen wordt hard — duw de ventielring omlaag en trek vacuiim met de
gomp. Zet de aanpassing vast. (Afb. 19

@ Sluit de ventieldop — Zet het vacutim vast. (Afb. 20)

Scharnierinstelling . )
Open en sluit het scharnier door de sleutel een kwartslag te draaien. (Afb. 21)
Tip: de sleutel kan alleen worden verwijderd als het scharnier is gesloten.

FIX-hoekinstellingen (afb. 2?

® Trek beide sluifingen met duim en wijsvinger naar elkaar en til licht omhoog
® Verplaats de handsteun en stel de gewenste hoek in

® Sluit het scharnier.

Bewegingsbereik vrijgeven (afb. 23) ) " .
® Schuif'de handsteun naar rechts totdat de linker grijze sluiting op de gewenste
laats zit - bijvoorbeeld stand IIl o
® Houd de linker slumng met uw vinger olp de juiste plaats .
® Verplaats vervolgens de rechter grijze sluiting door de handsteun naar links te
schuiven tot deze in de gewenste hoek staat - bijvoorbeeld stand I. Sluit het schar-
nier door de sleutel een kwartslag te draaien.

Verlengen van de trekveren (alleen voor opgeleid personeel) (afb. 24)

® Til het kussen op het ventiel op om de veerbevestiging te openen, steek de sleutel
in de opening en druk totdat u een "KLIK" hoort .

® Verwijder de veerbevestiging door deze naar de pijl te draaien.

De trekveer insteken (alleen voor o&ogeleid personeel) )
® Voor gebruik voor de linkerhand: de kabel steekt uit de rechterkant van de bevesti-
ing van de trekveer (afb. 25 ) . .

® Voor gebruik voor de rechterhand: de kabel steekt uit de linkerkant van de bevesti-
gm van de trekveer (afb. 25) . o

® Druk de achterkant van de trekveer waar de naam OPED staat in de bevestiging van
de trekveer (afb. 26)

® Aantal trekveren afhankelijk van de indicatie

@ Plaats de dop terug op de steun, totdat u een “KLIK” hoort.

Behandeling van 5 vingers L . .

[ Bevestlg e trekveer'voor de duim diagonaal in het gat van de handriem. (Afb. 15)
® De middel- en ringvinger worden met een elastieken band samen gebonden.

® Bevestig de nagelpad op de ringvinger.

® Bevestig de trekveer met fleece op de ringvinger.

® De trekveer van de duim loopt over de andere trekveren. (Afb. 27)

Opmerkingen over verzorging/reiniging/desinfectie/sterilisatie

U ontvangt het medische hulpmiddel in hygiénisch perfecte staat.

Wassen: banden en badstof overtrekken kunnen in de ng @ @
wasmachine worden gewassen op 40 ‘C. &
Kunststof onderdelen’en kussens uitsluitend reinigen met een vochtige

doek en reinigingsmiddelen die geschikt zijn voor kunststof.

Drogen: aan de [ucht laten drogen, niet in de droger. . o
Desinfectie/sterilisatie: desinfectie door afnemen met desinfectiemiddelen

die geschikt zijn voor kunststof.

Het medische hulpmiddel is niet geschikt voor sterilisatie.

Producteigenschappen

VACOhand Flex universee| rechts

VACOhand Flex universeel links

Aanbevolen gebruik voor een pols met een omtrek van ong. 13 cm tot 20 cm.
Anders naar goeddunken van de behandelend arts.

Indicaties

Letsel van de flexorpezen

Contra-indicaties
Niet bekend

Technische gegevens

Gebruikte materialen: harde huls (POM); flappen (synthetisch); kussenbedekkin-
en (PVC), vulmateriaal; (EPS-bolletjes); riemen (PA-weefsel); trekveren (rvs/koper);
andsteun (PU-schuim/aluminium). Alle delen en onderdelen zijn latexvrij.

Transport- en opslagcondities/weggooien

Duitsland: Het medische hulpmiddel is een huurproduct

en moet worden geretourneerd aan OPED.

Zwitserland: Het medische apparaat kan gratis worden teru%gestuurd naar OPED.
Andere landen: Gooi het medische hulpmiddel na de gebruiksperiode

weg met het huisvuil. J

Bewaren op een droge en schone plaats, niet in direct zonlicht. e
e
<R

Garantie

De garantie voldoet aan de wettelijke voorschriften. Daarnaast zijn - voor zover
toegestaan - de algemene voorwaarden van OPED GmbH van kracht.

Patiénteninformatie

Drukpunten of pijn

® Controleer of er geen kreukels in de kussens zitten.

® Gebruik de ventielfunctie en herhaal waar nodig de aanpassingsprocedure.
® Verdeel de vulling van het kussen gelijkmatig op het drukpunt.

Ga onmiddellijk naar uw dokter als de pijn of drukpunten wegens ernstige zwelling
ondanks aanpassingen niet afnemen. U heeft extra medische nazorg nodig!

Op www.oped.de kunt u een aantal tips en trucs vinden

Revalidatie-informatie

in de meegeleverde nazorgbrochure

Als u klachten hebt in verband met het product, zoals schade of problemen met de
pasvorm, kunt u rechtstreeks contact opnemen met de fabrikant. Alleen ernstige
incidenten die schadelur_k kunnen zijn voor de gezondheid of die tot de dood kunnen
leiden, moeten aan de fabrikant en'de bevoegde autoriteit van de lidstaat worden

emeld. Ernstige incidenten worden gedefinieerd in artikel 2, punt 65, van Verordening
?EU) nr. 2017/745 (MDR).

Uw OPED-team
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Jezyk polski — Polish

Przed uzyciem produktu VACOhand Flex nalezy zapoznac sie z instrukcja obstugi oraz
wskazéwkami bezpieczenstwa. Czytelng instrukcje uzytkowania znajda Paristwo na naszej
stronie internetowej OPED.

Pyccknii asbik — Russian

MNepen npumeHennem VACOhand Flex 03HakombTech, Moxanymncra, C MUHCTPYKLEN, a Takke
C NpaBunamn TeXHNKn 6e30nacHoOCTu. PyKOBOACTBO NOo 3KCcnyaTaumv AOCTYNHO AN1A YTeHUA Ha
oduymanbHom caiite OPED.

Przeznaczenie: - o .
orteza do leczenia uzupetniajgcego urazéw $ciegien zginaczy

LleneBoe HasHaueHMe:
OPTE?- AnA nocnecTtayMoHapHOro yxoAa 3a TpaBMamun crubatenbHbIX CYyXOXKUnmn.
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Wskazowki bezpieczenstwa

n T HOCTU

P

A Produkt przeznaczony jest do stosowania wytgcznie przez jednego pacjenta.

Produkt nie jest przeznaczony do stosowania na otwartych ranach. Produkt nalezy stosowac tylko
po wczesniejszym poinstruowaniu przez personel medyczny.

A Pacjent moze zmieni¢ ustawienie tylko w porozumieniu z lekarzem prowadzacym leczenie.

Jesli wystapia silne bole, obrzmienia, odretwienia lub poczucie drazliwosci, reakcje nietypowe
lub nieprzyjemne uczucie podczas noszenia ;I:zroduktu, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie
z lekarzem prowadzacym leczenie lub technikiem ortopeda.

Niniejszy wyréb medyczny zostat opracowana z mysla o wymienionych wskazaniach i moze ulec
uszkodzeniu w razie uzytkowania niestandardowego i niezgodnego z przeznaczeniem, np.w
czasie uprawiania sportu, w razie upadku lub innego wypadku, a takze w razie kontaktu z ptynami.

W zakresie stosowania z innym wyrobem medycznym nalezy skonsultowac sig z lekarzem prowa-
dzacym leczenie.

Uzywac mozna tylko czesci zamiennych i/lub regenerowanych zatwierdzonych przez
OPED GmbH.

A Nalezy przestrzegac przepiséw ruchu drogowego obowigzujacych w danym kraju.
Nie zawiera lateksu.
Wyrdb nie zostat wyprodukowany z lateksu kauczuku naturalnego.
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Przygotowanie (przed zatozeniem pacjentowi)

@ flausz @ klucz montazowy @ podparcie dfoni
pompka ogranicznik ruchu palcéw @ rekaw przedramienia
© nasadka sprezynujaca @ szkielet @ zawor

O pasek dioni

@ ochraniacz na paznokie¢
0 SpI’ZQCZka narzep

@ podciagacz sprezynujacy

1. Utozy¢ podciggacze sprezynujace (rys. 1)

Przytozyc¢ konce podciggacza sprezynujacego do tasmy na rzepy paska dtoni

Kabel biegnie pod paskami zamykajacymi.

A Mocowanie podciq%aczy sprezynowych na paznokciu: Po zatozeniu ortezy podciggacze spre-
2ynujace mozna potaczyc¢ z wieloma bedacymi w uzyciu unieruchomieniami palcow.
Alternatywnie oferujemy samoprzylepne ochraniacze na paznokcie. Zaleznie od naturalnej
zawartosci ttuszczu w paznokciu moze by¢ potrzebna codzienna lub wielokrotna wymiana
ochraniaczy na paznokcie.

2. Mocowanie ochraniacza na paznokiec (rys. 2)

Wyczysci¢ paznokiec czystym alkoholem, powodujac odttuszczenie. Poczekac jakis czas, az Srodek
ulotni sie. Przycisna¢ mocno ochraniacz do paznokcia, aby uzyska¢ maksymalna przyczepnosc.
Uwaga: nie stosowac srodka do czyszczenia zawierajgcego substancje zapachowe itp.!
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Sposéb zaktadania (film instruktazowy na stronie: app.oped.de)

1. Zatozyc¢ rekaw przedramienia (materiaf) bez zagniecen
2. Rozpig¢ paski szkieletu (rys. 3)

3. Przygotowac poduszke (w przypadku nieréwnomiernego rozmieszczenia kulek: patrz,Mozliwosci
dopasowania - funkcja zaworu”)

4. Umiesci¢ przedramie w szkielecie (rys. 4) O$ obrotu nadgarstka i szyny musi si¢ pokrywac. Stawy
srédreczno-paliczkowe palcéw musza pokrywac sie z katem ogranicznika ruchu palcéw. (rys. 5)

5. W razie potrzeby dopasowac ogranicznik ruchu palcéw do dtugosci dtoni, przesuwajac podpore
dtoni. (rys. 6+7)

6. Dopasowanie ogranicznika ruchu palcéw do anatomii dtoni (rys. 8+9)

7. DoEasowanie podparcia dtoni do anatomii dtoni (rys. 10)
Wskazowka: Dopasowanie podparcia ditoni mozliwe réwniez do fatd zginania ze dtoni. (rys. 11+12)
8. Nawlec i zapia¢ paski, zaczynajac od paska dtoni. (rys. 13)
W przypadku paska | ustawi¢ jeszcze raz kierunek ciagniecia (powinna istnie¢ mozliwos¢ swobod-
nego poruszania kciukiem)

9. Przymocowac koniec podciggacza sprezinujqcego do ochraniacza na paznokiec. (rys. 14)
}N przyg)adku leczenia kciuka: zaczepi¢ ukosnie podciggacz sprezynujacy w dziurce paska dtoni.
rys. 15

10. Site ciqgniicia podciggacza sprezynujacego mozna regulowac nasadka sprezynujaca (zwréci¢
uwage na kierunek obrotu). (rys. 16)

11. Zacisnac jeszcze raz paski i skontrolowac ustawienie kata.
12. W razie potrzeby: zdjac sprzaczki na rzepy i skrocic tasme paska. (rys. 17)

Mozliwosci dopasowania

Funkcja zaworu

® Poduszka prézniowa robi sie miekka — pociggnac do géry zatyczke zaworu i przesunac jg w bok,
aby mogto wpltyna¢ powietrze. (rys. 18)

® Poduszka prozniowa robi sie twarda - wcisng¢ w dot zatyczke zaworu i wytworzy¢ pompka préznie.
Unieruchomi¢ dopasowanie. (rys. 19)

® Zatozenie kapturka zaworu - zapewnienie stanu prézni (rys. 20)

Ustawianie przegubu
® Otwieranie i zamykanie prze?ubu przez obrét klucza o 90° (rys. 21)
Wskazéwka: Wyciggniecia klucza jest mozliwe dopiero wtedy, gdy przegub jest zamkniety.

Ustawienia katow STALE (rys. 22)

® Kciukiem i palcem wskazujgcym przytrzymac razem oba ograniczniki ruchu i lekko je unies¢
® Przesunad podpore dioni i ustawi¢ pozadany kat

® Zamknac przegub.

Swoboda ruchéw ROM (rys. 23)

® Przesunac podpore dioni w prawo, az lewy szary ogranicznik ruchu bedzie w pozadanej pozycji,
Erzyklad ustawienia Ill.

® Przytrzymac palcem lewy ogranicznik ruchu w pozadanej pozycji

® Przesunac teraz prawy szary ogranicznik ruchu, przesuwajac podpore dtoni w lewo do momentu
osiggniecia pozadanego kata, przykfad ustawienia . Zamkna¢ przegub przez obrét klucza o 90°.

Rozbudowa podciggaczy sprezynujacych (tylko dla przeszkolonego personelu fachowego) (rys. 24)

® Aby otworzyc¢ nasadke sprezynujaca, podniesé poduszke przy zaworze, wiozy¢ klucz w otwor
i wcisngc go, az pojawi sie odgtos

® Zdejmowanie nasadki sprezynujacej przez przesuniecie w kierunku strzatki.

Zaktadanie nasadki spreiynujgcej (tylko dla przeszkolonego personelu fachowego)

® Sposdb zaktadania na lewa dton: kabel jest skierowany w prawo z nasadki podciagacza sprezynuja-

cego (rys. 25)

Sposc’zb Zakla;dania na prawa dfon: kabel jest skierowany w lewo z nasadki podciggacza sprezynuja-

cego (rys. 25

Wsuna¢ do momentu ustyszenia klikniecia tyt podciggacza sprezynujacego z logo OPED w nasadke

podciagacza (rys. 26)

Liczba podciggaczy sprezynujacych zalezna od wskazania

Natozy¢ pokrywe z powrotem na szkielet, tak aby pojawit sie odgtos

Leczenie pigciu palcow

® Przymocowac w poprzek podciggacz sprezynujacy kciuka w dziurce paska dtoni. (rys. 15)
® Palec srodkowy i serdeczny potaczyc ze sobg tasma na rzepy.

® Przymocowac ochraniacz na paznokie¢ na palcu serdecznym.

[ Przglmocowac’ flauszem podciggacz sprezynujacy na palcu serdecznym.

® Podciggacz sprezynujacy kciuka biegnie nad pozostatymi podciggaczami. (rys. 27)

Wskazowki dotyczace pielegnacji/czyszczenia/dezynfekcji/sterylizacji

Otrzymuja Paristwo wyréb medyczny w idealnym stanie higienicznym.

Pranie: pasy i pokrycia frotté mozna pra¢ w pralce w temperaturze 40°C. zgg & @ @
Elementy z tworzywa sztucznego i wypetnienia czysci¢ wilgotna

Sciereczka i Srodkami czyszczacymi odpowiednimi do tworzyw sztucznych.

Suszenie: suszy¢ na powietrzu, nie w suszarce.

Dezynfekcja/sterylizacja polegajaca na przemywaniu srodkami dezynfekujacymi

zgodnymi z tworzywami sztucznymi.

Wyréb medyczny nie jest przeznaczony do sterylizacji.

Cechy produktu

VACOhand Flex uniwersalna na prawa dtori

VACOhand Flex uniwersalna na lewa dtori

Zalecane zastosowanie do nadgarstkéw o obwodzie od ok. 13 do ok. 20 cm.
Poza tym wedtug uznania lekarza prowadzacego leczenie.
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Przeciwwskazanie

Nieznane

A V3penvie npefHasHaueHo 1A OAHOTO NaLueHTa.

Hukorpa He HajieBaliTe n3fenu1e Ha OTKPbITble PaHbl, UCMONb3yiiTe €ro ToNbKO Nocsie NpoBeaeHna
npe/ABapuUTeNbHOTO MeANLIMHCKOTO MHCTPYKTaXa.

MauneHT moxeT perynnposatb n3fenne ToJibKo Nocsie KOHCY/ibTauun C nevalinm Bpavyom.

B Cnly4ae NoABNEHUA CZINWKOM CUJTbHbIX 60}19%, OTEYHOCTUN, OHEMEHUSA UM N3MEHEHWI 4yBCTBU-
TeNbHOCTH, HEOObIYHbIX peaKqu?l VN1 HENPUATHbBIX OLLWLL[EHI/IVI BO BpemsA HOoLleHnA nspgennsa
I'IpOCb6a He3ameannTenbHO CBA3aTbCA C Ievalum Bpayom unn optonegom.

310 Me[NUVHCKOe n3fenvie npefHasHayeHo AfA NCNoNb30BaHNA NPU YKa3aHHbIX MOKa3aHUAX
1 MOXeET 6bITb noBpexaeHo BCrieAcTeMe Henpe/:(yCMOTpEHHoro/Heu,enecoo6pa3Horo ncrnonb-
30BaHWA U BbICOKOW ¢M3MHECKOVI AKTUBHOCTW, Hanpumep, 3aHATUI CMOPTOM, NpU NageHnAx
W VHbIX HECYACTHbIX CyYanX, a Takxe noj BO3/€NCTBMEM HECOBMECTVIMbIX C MACTVKOM XUAKOCTEN.

anI coyeTaHuu C ApyruMmn MeanLnHCKUMN NpoayKTamun I'IpOCb6a o6pau.(aTbc;1 3a pa3spelweHnammn
ANA HOLWeHWA K Nievallemy Bpayy.

Heo6x01MOo 1CMoNb30BaTh TONLKO 3aMeHY M 3anacHble YacTy, UMeloL/e AoMYCK KOMMaHum
OPED GmbH.

Mpocb6a yuunTbiBaTL 3aKOHbI O JOPOKHOM ABUKEHUN, IENCTBYIOLLME B CTPaHe.
He copepxut natekca.
M3rotoBneHo 6e3 npuUMeHeHUs HaTypanbHOro Kayuyka.

MoproToBKa (Nepep HafeBaHNEM Ha NaLVeHTa)

@ MeTna U3 markoi TkaHu @ MoHTaxHbIi Koy @ Mepembiuka mexay
Hacoc (<] Ynop ana nanbua nanbyamu
HakoHeUHMK Npy»KnHbl Yaweuka Pykas
Kpy»ok ana Horta Knctesoit pemeHb @ Bentunb

@ OtTaruBalowan NpyxuHa © CrarvBalowan 3aCTéxKa

1. MponoxuTte oTTArMBatoLWMe NPYKNHbI (PUCYHOK 1)

KoHLbI Kax/0oV NPy»KVHbI BCTaBbTE B JIEHTY BEIbKPO PeMeLlKa ANA KUCTU PyKn

Kabenb NponaéT nop 3akpbiBalowmm peMHEM.

A KpenneHue oTTArMBaloWwmx npy>XnH Ha HorTe nanbla pyKu: lMocne HanoXeHns opTesa oTTAMK-
BaloLKe NPYXKNHbI MOXHO COEAVNHUTL C MHOTMMY UMEIOLLMMUCA GpUKCaTopaMu NanbLes.

f 5 B nopAAKe aNbTepHaTUBbI Mbl NpeAsiaraém caMoKneAaLlneca KpyKkn ana HOrTei. E)KeﬂHeBHaﬂ
1N MHOroKpaTHas 3aMeHa KpY>XKOB MOXeT ﬂDTpEGDBaTbCH B 3aBUCMMOCTH OT €CTeCTBEHHO
MacC/IIHUCTOCTN HOTTeBOW MIACTUHbI.

2. 3aKpenneHue Kpy»KoB AnA HOrTel (CTpaHuLa 2)

OunCTUTE HOFTU YUCTBIM CMNPTOM, YAANNB MaCIAHNCTOCTb. I'Iouomnme HeKOoTopoe BpemA, 4TOGbI
CnupT ncnapunca. Kpyxxok naoTHO MPUKMKUTE K HOrTeBOW NNacTuHE, 4TO6bI 40OUTbCA MaKCManbHOToO
npunvnaxna. BaumaHue: He ncnonb3yiite ouncTutens ¢ oTAyWKaMm 1 T.n.!

Mpouenypa ofeBaHuA (yuebHbI BUALOPONNK CM. Ha Beb-caiiTe app.oped.de)

1. Pykas (MaTepuarbiit) oaeHbTe 6e3 CKnajok.

2. OTKpoiTe peMH1 060104KM (PUCYHOK 3)

3. lpurotosbTe nogyLeyKku (Mpu HepaBHOMEPHOM pacnpeaeneHny LWaprKkos: cM. «<BosmoxHocTn
perynupoBku — OyHKLUN BEHTUNEN»)

4. Pa3smecTuTe npeanneybe B valleyke (pricyHok 4) MNoBOpOTHasA OCb Jly4e3anaCcTHOro CycTaBa
V WWHa AOMXKHbI CoBNaaaTh. MACTHO-panaHroBble CycTaBbl AOMXKHbI COBMaAaTh C yrnamu yropa
nanbues. (PUCYHOK 5)

5. Ynop AnA nanbua NnoAroHuTe No AnvHe KUCTU, NPy HEOBXOAMMOCTY CABUHYB flepXKaTenb KICTU.
(pUCyHoOK 6+7)

6. ToproHka ynopa AnA nanblia Noj aHaTOMUYeCKoe CTPOEHUE KUCTH. (PUCYHOK 8+9)

lNoproHKa nepemMblyk1 Mexay NanbLami Ha 1aJloHN K aHaTOMUYeCKOMY CTPOEHMIO KUCTY (prcyHOK 10)

CoBeT: Takxe BO3MOXHa NOATOHKa NepemblUKI1 MeXAy nanbLamu K 3anAacTHo crnbatensHomn

cKnagke. (pucyHok 11+12)

8. PemHu, HauvHas C KUCTEBOTO, BAEHbBTE U 3aKpotTe. (prucyHokK 13)
Y pemHA 1 ewé pa3 nposepbTe HanpaBneHne NPoTAXKN (60MbLIO NaneL AoMKeH ABUraTbCa
cB060HO)

9. KoHeL| NpyxuHbl 3aKpenuTe NeTnéi 3 MArkon TKaHW Ha KpyKe Ana HorTa. (pUcyHok 14)
Mpw KpenneHun 6onbLuoro nanbua: OTTArVBAIOLLYIO MPYXIHY BOTKHWTE KOCO B OTBEPCTHE KICTe-
BOrO pemHs. (prcyHokK 15)

10. Cuny HaTAKeHWUA OTTArMBALOLLEV MPYXUHbI MOXHO OTPEryNNpoBaTh NPW MOMOLM HAKOHEYHMKa
NpPY>KWHbI (y4ecTb HanpapneHue 3akpyunsaHus). (prcyHok 16)

11. PeMHM 3aTAHWTE NOBTOPHO, NPOBEPbLTE HACTPOWKY yria.

12. Mpwn HeobxogumocTn: CHUMUTE CTAMUBAIOLLYIO 3aCTEXKY U YKOPOTUTE NEHTY PeMHA. (PUCYHOK 17)

N

B03MOXKHOCTY NOATOHKMN

OyHKUMN BEHTUNER

@ BakyymHas noflyllKa pa3smaryaeTca — BEHTUbHOE KOMbLIO NOTAHWTE BBEPX U CABUHBLTE B CTOPOHY,
4TObbI BbIMYCTUTL BO3AYX. (PUCYHOK 18)

® BakyymHas noflyluka TBepfieeT — BEHTUIbHOE KOJbLIO MOTAHNTE BHU3 U HACOC CO3AaCT BaKyyMm.
3adukcnpyiite NOAroHKY. (prcyHoK 19)

® 3akpoliTe Konnayok BEHTUAA — BaKyym 3apukcnpyetca (prcyHok 20)

PerynupoBKa WwapH1poB .
® OTKpbITHe 1 3aKpbITWE — LWapHUpPa NyTEM NOBOPOTa K/loYa Ha YeTBepTb Kpyra (prcyHok 21)
CoBeT: Kniou yAacTca BbITalynTb, TONBKO €CNV WapHuUp 6yAeT 3aKpbiT.

Hacrpoiiku yrnos FIX (pucyHok 22)

® [lepxunTe COMKHYTbIMI 06a yrnopa, NpuaB 1X 60NbLINM 1 yKa3aTeNbHbIM NanbLamu, 1 cnerka
npunogHUmMmuTe hx

® [lepemeLyaiiTe AepKaTeny KUCTW U HACTPOWTE HYXXHbIV Yron

® 3akpoliTe WwapHup.

Pa3s6nokuposka asmkeHnii ROM (pricyHok 23)

® [lepemecTuTe lepxaTenn KUCTU BNPaBO [0 TeX NOp, NOKa NeBbIN Cepblii yNop He JOCTUMHET HYKHO-
ro MONOXKEeHNA, HanpuMep, Kak B HacTpolike Il

® YnepxuBalite NeBblv yNop nanbLamm B Hy>XHOM MONOXeHUN

® Tenepb CABMHBTE NPaBbIl CEPbIN YNOP, NEPEMECTUB iepKaTeslb KICTU BNIEBO Ha COOTBETCTBYIOLNI
Yron, HanprMep, Kak B HaCTPOKe |. 3aKpoliTe WapHUP, NOBEPHYB K4 Ha YeTBepTb 060poTa.

PaclumpeHmne oTTArMBaoWMX NPYXNH (TONbKO ANA CneuuanbHOro nepcoHana, NpoLeaLwero

0o6yueHue) (prcyHOK 24)

@ "/InA OTKPLITUA HAKOHEUYHUKA MPY>KNHBI PUMOAHUMITE MOAYLUKY 3a KNanaH, BCTaBbTe KoY B OT-
BEPCTUE Vi MPUKMITE, MOKa OH HE OTKPOETCA C XapaKTEePHbIM LENUKOM

@ CHATVE HaKOHEYHKa MPYXKUHbI NPU CABMraHWN B HanpaBieHNN, yKa3aHHOM CTPENKOM.

BcraBKka oTTArMBaloLei Npy»uHbl (TONbKO AN1A CNeLmanbHoro nepcoHana, NpoLeaIwero obyyeHme)

@ [lpouecc BCTaBKy AnA NeBoit pyKut: Kabenb BbIXOAWT U3 HAKOHEUHVIKa NPYXKMHbI HAaNPaBo (PrCyHOK 25)

@ [Ipouecc BCTaBKM AnA NpaBom pyKu: Kabesnb BbIXOAWT N3 HAKOHEUYHMKA NPYKVHbBI HANEBO (PUCYHOK 25)

® ThinbHasA CTOPOHa OTTArMBatOLLEN NPYXUHbI ¢ HaanNcbio OPED 3alwénkHyTb B HAKOHEUHUK MPYXKu-
Hbl (PUCYHOK 26)

® Yuncno oTTArMBaIOWMX NPYKNH 3aBUCUT OT MeULIMHCKNX NOKasaHuin

@ BHOBb BCTaBbTE KPbILLKY B YalLeYKy /0 Lenyka

KpenneHnwue 5 nanbues

@ OTTArMBaloLLYyio NPY>KNHY CO CTOPOHbI 6OMbLIOTO NasbLia 3aKpenuTe B NonepeyHoM HanpasneHnn
B OTBEPCTIMN KNCTEBOTO PEMHA. (PUCYHOK 15)

® CpepHuiin 6 1 nanbLbl coep 0TCA BMECTe JIEHTON BESIbKPO.

@ [puKpenuTe KPYXOK ANA HOTTA Ha 6e3bIMAHHOM ManbLie.

® OTTArMBaIOLLYIO MPYXKMHY C NETNEN N3 MATKOW TKaHW 3aKpenuTe Ha 6e3bIMAHHOM narbLe.

® OTTArMBaloLLAA NPYXNHa Ha 60MbLIOM ManbLie NPOXOAUT Haf, APYTMUMM OTTATVBAIOLMI NPYKIHA-
M. (pUCyHOK 27)

YKasaHuA no yxofy, O4NCTKe, Ae3nHOEKLMM 1 cTepunmnsayum

MepuuMHCKOe 13fienve NoCTaBAETCA B COOTBETCTBYIOLIEM TUTVIEHNYECKIM HOPMATVIBaM COCTOAHNN.
CTUpKa: peMHU 1 Yexsibl U3 MaxpoBOii TKaHW CTUpanTe B CTUPanbHON
MallHe Npu TemnepaType 40 °C. ng 2 ® @
MnacTtmaccoBble 3neMeHTbl 1 NOAYLIKY TONbKO NPOTUpaiiTe BNaxHoN

TKaHbl0, MCMONb3yA YMCTALLee CPeACTBO, NOAXoAALLee ANA NNacTMacc.

CywiKa: Ha BO3JyXe, He CyluuTe B CYLUIM/IbHO MalIuHe.

[e3nHdeKumna/cTepunusaumna: BnaxHasa AeanHOeKLMA C MCronb3oBaHNEM A3UHOULIMPYIOLUX
CpefcTB, NOAXOAALMX [NA NNacTMacc.

Meﬂl/lLlVIHCKOe nipenvie He npegHasHavyeHo aAnAa ctepunnsaunn.

CBoiicTBa nsgenus

VACOhand Flex yHnBepcanbHblii npasblii

VACOhand Flex yHnBepcanbHblii eBbiit

PeKkomeHflyemoe NpUMeHeHIe - BOKPYT CycTaBa KVCTU OT MpubnmnsuTenbHo 13 e o nprbnmnsutensHo 20 cu.
B rHbIX cny4asx no yCMOTPEeHUIo nievalyero spaya.

MokasaHuna

TpaBMbl crnbaTenbHbIX CyXOXUnin

£(PA dowl) dassVI S(EPS ©1yS) fanid] 83 ¢(PVC) 83Lugll 3k j(dscllasl 83L) duacVl {(POM) duuall daleVl sdoasiiumel! Cilolsl
oSN o Al ligSally iVl puez (oguing)l/PU guidusd) adl 3o (puloi/lall e 3Y58) ducyll doytdl

sS55I i/ Sl bog

Dane techniczne/parametry

Zastosowane materiaty: twarde szkielety (POM); pokrycia (syntetyk); poszewka na poduszke (PVC),
wypetnienie (kulki EPS); paski (tkanina PA); podciggacze sprezynujace (stal nierdzewna/mosiadz);
podpora dtoni (pianka PU/aluminium). Zadna z czesci i komponentéw nie zawiera lateksu.
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Warunki transportu/przechowywania/usuwanie

higieny oraz chroni¢ przez bezposrednim promieniowaniem stonecznym.
Niemcy: Urzadzenie medyczne jest produktem wypozyczanym i musi zosta¢
zwrocone do OPED.

Szwaijcaria: Urzadzenie medyczne mozna zwroci¢ do OPED bezpfatnie. '
Inne kraje: urzadzenie medyczne nalezy wyrzuci¢ do odpadéw domowych lub resztkowych. o

Przechowywac w suchym miejscu niebudzacym zastrzezen pod wzgledem T

Rekojmia

Rekojmia jest zgodna z wytycznymi ustawowymi. Uzupetniajaco, o ile jest to dopuszczalne,
zastosowanie majg ogdlne warunki OPED GmbH.

Informacja dla pacjenta

Uciski lub béle

® Sprawdzi¢, czy poduszka jest osadzona bez zagniecen.

® Powtdrzy¢ wykonanie funkcji zaworu i ewentualnie czynno$¢ dopasowania.
® Rozprowadzi¢ rdwnomiernie wypetienie poduszki przy odcisku.

Jezeli béle lub uciski przy silnym obrzeku nie sa usuwane przez ponowne dopasowanie ortezy,
natychmiast udac sie do lekarza! Niezbedne jest tutaj medyczne leczenie rekonwalescencyjne!

Wiele wskazowek i trikdw znajduje sie na stronie www.oped.de

Informacje o rehabilitacji

w dofaczonej broszurze na temat leczenia uzupetniajacego

W przypadku reklamacji dotyczgcych produktu, takich jak uszkodzenie lub wady w dopasowaniu, na-
lezy skontaktowac sie bezposrednio z producentem. Tylko powazne zdarzenia, ﬁltére moga prowadzi¢
do znacznego pogorszenia stanu zdrowia lub zgonu, musza by¢ zPIaszane producentowi i whasciwe-
mu organowi panstwa cztonkowskiego. Powazne zdarzenia okreslono w art. 2 nr 65 rozporzadzenia
(UE) 2017/745 w sprawie wyrobéw medycznych.

Zespot OPED

g3

ﬂpumsonor(aaaum

OtcyTcTBYIOT

TexHuueckne AaHHbIE/I’IapaMEprI

Wcnonb3yemble matepuansi: XKéctkume vaweuku (MA); uexnbl (CMHTETUKA); HaBonouka (MBX), Hanon-
HUTeNb; é.lapvmm 13 NEHOMNONNCTPONA); PEMHM (MONNAaMUAHAA TKaHb); OTTAMBAIOLME MPYXKUHbI
(HepkaBetoLLasn CTafb/NaTyHb); ONOPHaA NOBEPXHOCTb AN1A PYKM (MONnypeTaHoBas NeHa/antoMnHuin).
Bce pnetanu 1 KOMNOHeHTbI cAenaHbl 6e3 NpYMeHeHNA natekca.

Ycnosusa TpaHCnopTup /xpaHeHus/yT

XpaHuTb B CyXom MecTe, 6e30MacHOM C TOYKM 3pEHUA MUrieHDI, ‘o
3alMLLaTh OT NonajaHKaA NPAMbIX COMHEYHbIX Nyyeil. ‘?
lepmanua: MeanUnHCKniA Npnbop ABNAETCA NPOAYKTOM NpoKaTta 1

[IOMKHO 6bITb BO3BpaLYeHo B komnaHuio OPED.

Lsenyapus: MeanumnHCKnii Npubop MoOXeT GbiTb BO3BpaLLeH B Komnanuto OPED 6ecninatHo. —
[pyrvie CTpaHbl: yTUNN3MPYIiTe MeAVNLIMHCKOE U3/ienie BMecTe C '
OCTaTOUHBIMU/ObITOBLIMI OTXOAMN. o

lFapaHTua

lapaHTVA Ha 13aenme CooTBETCTBYET TPeGOBaHNAM 3aKOHOAATENbCTBA. [IONONHUTENBHO MPUMEHAIOTCA,
B NpeflycCMOTPEHHbIX 3aKoHOM criyyasx, Oblme kommepyeckune ycnosua komnanum OPED GmbH.

WHdopmauma ana nauneHTa

CuHAKN unu 6onesHeHHble oLyLeHna/6onb

@ [poBepbTe NOAYLIKY, HET NI Ha HYX CKNagoK

® [posepbTe $yHKLMIO BEHTUNEN, NPY HEOOXOAUMOCT OTPErynmpyiTe NOBTOPHO.
® PaBHOMepHO pacrnpeAeniiTe HanoNHUTENb NOAYLIKIA B MECTE CUHAKA.

Ecnn 60/1b NN CUHAKM € CUMIbHBIM OMyXaHeM HeBO3MOXHO YCTPaHWTbL MOBTOPHOI PErySINPOBKOIA,
HemeieHHo o6paTuTech K Bpayy! B gaHHOM cnyyae TpebyeTca MeanLMHCKaA NoMolLb!

Bbl cMO>KeTe HaliTi MHOFOUYMCNIEHHbIE COBETbI U I'IpVIéMbI Ha CcTpaHuye www.oped.de

WHdopmaums o peabunutaymn

B NPe/oCTaBNeHHol 6poLuiope Mo fanbHeliemy eyeHnio
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Cesky jazyk — Czech

Pfed pouzitim pomicky VACOhand Flex si prostudujte tento navod k pouziti a bezpeénostni
pokyny. Navod k pouziti pro pfecteni naleznete na nasi domovské strance OPED.

Urceni ucelu: .
Ortéza k nasledné 1é¢bé poranéni slach flexord.

Bezpecnostni pokyny

A Produkt je ur¢en k pouziti pouze u jednoho pacienta.
A Produkt nikdy nenoste pies oteviené rany ani bez predchoziho doporuceni lékare.
Regulovat ortézu muaze pacient pouze po domluvé s o3etfujicim lékafem.

Pokud se objevi nadmérné bolesti, otoky, znecitlivéni nebo zmény citlivosti, neobvyklé reakce
nebo nepfijemné pocity pfi noseni, kontaktujte ihned svého |ékare nebo ortopedického technika.

A Tento produkt byl vyvinut pro uvedené indikace. Neobvyklé pouziti nebo pouziti neodpovidajici
Ucelu (napf. pii aktivitach jako sport, pfi padech nebo jinych nehodéch nebo v kontaktu s tekuti-
nami, které nejsou kompatibilni s plasty) mize vést k poskozeni.

rgi(kgd budete chtit produkt pouzit s jinym |ékarskym produktem, poradte se se svym o3etfujicim
ékatem.

Povoleno pouzivat vyhradné v kombinaci s nahradami a/nebo nahradnimi dily schvalenymi
spole¢nosti OPED GmbH.

A Dodrzujte mistni zékony o provozu na pozemnich komunikacich.
A Neobsahuje Iatex.W

Neni vyrobeno z pfirodniho kaucuku.

Pfiprava (pfed nasazenim pacientovi)

@ Flaus @ Napinaci popruh © Uchytka
O Pumpa @ Montéazni kli¢ @ Dlanova vyztuz
© Koncovka napinaciho O Prstové zarazka @ Ramenni navlek

popruhu @ vyztuz @ Ventil
O Nehtova viozka O Rucni popruh

1. Nasadte na?‘inaci poﬁruhy (obr. 1).

Konce napinaciho popruhu pfipojte na suchy zip ru¢niho popruhu.

Kabel probiha pod uzaviracimi popruhy.

A Zajisténi napinacich popruht u nehtu: Po i ortézy lze
s mnoha obvyklymi fixa¢nimi systémy na prsty.

A Také Izegaouil’t samolepici nehtové vlozky. Nehtové vlozky muize byt nutné ménit denné nebo
i ¢astéji (v zavislosti na pfirozené tvorbé mazu kolem nehtu).

2. Zafixujte nehtovou vlozku (obr. 2).

Odmastéte nehtovou vlozku pomoci Cistého alkoholu. Nékolikrat rozetfete, aby se prostfedek vypafil.
Pevné piitlacte nehtovou vlozku na nehet, aby byl co nejlépe fixovan. Pozor: Nepouzivejte parfémo-
vané ¢istici prostiedky.

i popruhy propojit

Postup pfi nasazovani

1. Nasadte ramenni navlek. Davejte pozor, abyste na ném nevytvofili zahyby.
2. Otevrete popruhy na vyztuzi (obr. 3).

3. Pripravte si polstarky (pokud jsou kulicky v polstafcich rozlozené nerovnomeérné, pokracuijte dle
&asti,Moznosti nasazeni — Funkce ventilu”).

4. Zasunte predlokti do vyztuze (obr. 4). Osa ohybu zapésti a dlahy si musi odpovidat. Zakladni
klouby prsti musi lezet na Urovni okraje prstové zarazky (obr. 5).

5. Upravte prstovou zardzku dle tvaru dlané pfipadnym posunem nosice ruky (obr.6 a 7).
6. Upravte prstovou zarazku dle anatomického tvaru ruky (obr. 8 a 9).

7. Upravte dlariovou vyztui dle anatomického tvaru ruky (obr. 10).
Tip: Dlanovou vyztuz Ize také upravit do tvaru ohybu ruky (obr. 11a 12).

8. Postupné navlecte a uzaviete popruhy, zaénéte u dlané (obr. 13).
Pfi utahovani popruhu 1 upravte jesté jednou smér tahu (palec by mél byt volné pohyblivy).

9. Konec napinaciho popruhu pfipevnéte k flausové ¢asti nehtové vlozky (obr. 14).
Pfi o3etfovani palce: Napinaci popruh zachytte $ikmo do otvoru rué¢niho popruhu (obr. 15).

10. Silu tahu napinaciho popruhu Ize upravit na jeho koncovce (davejte pozor na smér tahu) (obr. 16).
11. Jesté jednou popruhy utahnéte a zkontrolujte jednotlivé ohyby.
12. V piipadé potieby: Mtizete odpojit tichytky a popruh zkrétit (obr. 17).

Moznosti nasazeni

Funkce ventilu

® Podetlakovy polstar zmékne. - Vytahnéte prstenec ventilu smérem nahoru a posunite jej do strany,
aby se dovnit dostal vzduch (o{w. 18).

® Podtlakovy polstar ztuhne. - Zatlacte prstenec ventilu smérem dold a vytvoite podtlak pomoci
pumpy. Zafixujte tvar dlahy (obr. 19).

® Uzavrete krytku ventilu. - Zajistite tak podtlak v systému (obr. 20).

Nastaveni kloubu
® Otevirani a zavirani - Pohyb v kloubu oto¢enim kli¢e o ¢tvrt otacky (obr. 21)
Tip: Kli¢ Ize vytahnout az po zajisténi kloubu.

Nastaveni kloubu FIX (obr. 22)

® Zvednéte obé zarazky palcem a ukazovakem.

® Pohybem nosice ruky nastavte pozadovany uhel.
® Zajistéte kloub.

Stanoveni volnosti pohybu ROM (obr. 23)

® Presunite nlﬁ)sié ruky doprava, aby se levé $eda zarazka dostala do pozadované polohy (ukazkové
nastaveni lll).

® Pridrzte levou zarazku prstem v pozadované poloze.

[ ] NKni pohnéte pravou sedou zarazkou (posunem nosice ruki/ doleva) a nastavte tak pozadovany
uhel (ukazkove nastaveni I). Otocenim klice o ¢tvrt otacky kloub zajistéte.

Prodlouzeni napinacich popruhii (pouze pro vyskolené odborniky) (obr. 24)

® Viozte kli¢ do otvoru a zatlacte jim - nadzvednéte tak koncovku napinaciho popruhu polstarku
u ventilu. Mélo by se ozvat kliknuti.

® Odpojte koncovku napinaciho popruhu tahem ve sméru sipky.

Nasazeni napinaciho popruhu (pouze pro vyskolené pracovniky)

[ Pogtup pri nasazeni na levou ruku: Kabel sméfuje od koncovky napinaciho popruhu doprava
(obr. 25).

Po;tup pfi nasazeni na pravou ruku: Kabel sméfuje od koncovky napinaciho popruhu doleva
(obr. 25).

Zaguﬁte zadni stranu napinaciho popruhu s népisem OPED do koncovky napinaciho popruhu
(obr. 26).

Pocet napinacich popruh(i zavisi na indikaci.

Opét nasadte kryt na vyztuz, mélo by se ozvat kliknuti.

Ogsetfeni 5 prsta

® Zafixujte napinaci popruh pro palec sikmo do otvoru ru¢niho popruhu (obr. 15).

® Prostiednik a prstenik je tfeba spojit pomoci suchého zipu.

® Nehtovou vlozku pfipevnéte na prstenik.

® Napinaci popruh pfif)evnéte flausovou ¢asti k prsteniku.

® Napinaci popruh palce probihé nad ostatnimi napinacimi popruhy (obr. 27).

Upozornéni k péci/cisténi/dezinfekci/sterilizaci

Zdravotnicky prostfedek dostavate v hygienicky bezvadném stavu.

Prani: Popru{\y a froté potahy perte v pracce na 40 °C. gQg poa @ E
Plastové dily a polstrovéni cistéte pouze vihkym hadfikem a Cisticimi

prostfedky kompatibilnimi s plasty.

Suseni: Suste na vzduchu, nesuste v susicce.

Dezinfekce/sterilizace: Dezinfekce otiranim dezinfekénimi prostiedky kompatibilnimi s plasty.
Zdravotnicky prostfedek neni vhodny pro sterilizaci.

Specifikace produktu

VACOhand Flex univerzélni pravostranna
VACOhand Flex univerzélni levostranna
Doporucené pouZiti pro obvod zapésti 13 az 20 cm.
V opacném pripadé dle uvézeni osettujiciho lékare.

Indikace

Poranéni $lach flexord

Kontraindikace

Nejsou znamy

Technické Gdaje / parametry

Pouzité materidly: Pevna konstrukce (PP); potahy (syntetické latka); potah na polstar (PVCQ); plnici
materidl (kulicky EPS); popruhy (tkany PA); napinaci popruhy (ocel/mosaz); ru¢ni podlozka (PU péna /
hlinik). Zadné dily a komponenty neobsahuiji latex.

Podminky pfi pfepravé/skladovani/likvidace

Skladujte v suchu a hygienickych podminkach. S
Chrante pred pfimym slunec¢nim svétlem. T /ﬁ\\
Némecko: Zdravotnicky prostiedek je pronajaty vyrobek a musi byt Q

vracen spolecnosti OPED.

Svycarsko: Zdravotnicky prostfedek Ize bezplatné vratit spole¢nosti OPED.
Ostatni zemé: zdravotnicdy prostiedek je tfeba likvidovat do zbytkového
nebo komunalniho odpadu

|l

Zéruka

Zaruka odpovida zédkonnym ustanovenim. Doplrikové k ni plati (je-li to povoleno) vieobecné
obchodni podminky OPED GmbH.

Informace pro pacienty

Otlaky nebo bolesti

® Zkontrolujte, {estli se na polstafi nenachazeji zahyby.

® Upravte podtlak pomoci ventilu nebo zopakujte nasazeni s dpravou.
Rovnomérné rozprostiete vypli polstaiku v misté plsobiciho tlaku.

Pokud by bolest nebo otlaky pfi vyznamném otoku neustoupily ani po opakovaném nasazeni, ihned
navstivte lékare! V takovém pripadé je nutné piislusné osetieni.

Na strankach www.oped.de naleznete dalsi tipy a pokyny.

Informace k rehabilitaci

naleznete v pfilozeném letaku s pokyny k nasledné péci.

Pro uplatnéni reklamaci vztahuijicich se k produktu, jako jsou napfiklad poskozeni nebo vady tykajici se
formy, se prosim obratte pfimo na vyrobce. Vyrobci a pfislusnym afadiim ¢lenskych statd je nezbytné
hlasit pouze zavazné pfipady, které vedou k vyznamnému zhorseni zdravotniho stavu nebo smrti.
Zavazné pripady jsou definovany v ¢lanku 2 ¢. 65 nafizeni (EU) 2017/745 (MDR).

Vas tym spole¢nosti OPED
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Deutsch

Vor Benutzung der VACOhand Flex lesen Sie bitte die Gebrauchsanweisung sowie
die Sicherheitshinweise. Eine vorlesbare Gebrauchsanweisung finden Sie au
unserer OPED Homepage.

Zweckbestimmung:
Orthese zur Nachbehandlung von Beugesehnenverletzungen.

Sicherheitshinweise

/\ Das Produkt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt.

Tragen Sie das Produkt nie auf offenen Wunden und nur unter vorheriger
medizinischer Anleitung.

Der Patient darf nur in Absprache mit dem behandelnden Arzt die Einstellung andern.
Sollten tibermaRige Schmerzen, Schwellungen, Taubheit oder Empfindlichkeitsan-
derungen, ungewohnliche Reaktionen oder ein unanl%enehmes Gefuh| wahrend des
Tra%ens“ auftréten, kontaktieren Sie bitte umgehend [hren behandelnden Arzt oder
Orthopddietechniker.

Dieses Medizinﬁrodukt wurde fiir die angefiihrten Indikationen entwickelt und

kann durch nicht vorgesehenen und nicht zweckmaRigen Gebrauch oder Aktivita-

ten wie Sport, Stirze oder andere Unfalle sowie kunststoffunvertragliche Flissig-
keiten beschadigt werden.

In Verbindung mit einem weiteren Medizinprodukt halten Sie Riicksprache mit

lhrem behandelnden Arz

Nur von der OPED CmbH freigegebene Ersatz und/oder Austauschteile diirfen

benutzt werden.

A Bitte beachten Sie das landerspezifische StraRenverkehrsgesetz.
/\ Latex frei.
A Nicht aus Naturkautschuklatex hergestellt.

Vorbereitung (vor dem Anlegen an den Patienten)

@ Flausch @ Montageschliissel @ Handsteg
© Pumpe © Fingeranschlag @ Armbezug
@ Federaufsatz @ Schale @ Ventil

© Nagelpad © Handgurt

@ Federzug O Klettkappe

1. Federziige verlegen (Bild ld)

Die Enden des Federzuges an das Klettband des Handgurtes stecken

Kabel lauft unter den Verschlussgurten.
Befestigung der Federziige'am Fingernagel: Nach Anlegen der Orthese lassen
sich die Federziige mit vielen gebrauchlichen Fingerfixierungen verbinden.

Alternativ bieten wir selbstklebende Nagel ads an. Ein tagliches bzw.
mehrmaliges Auswechseln der Nac?ellpa s kann je nach natirlichem
Fettgehalt des Fingernagels erforderlich sein.

2. Nagelpad befestigen (Bild 2) . . . .

Fingernagel mit reinem Alkohol, entfettend saubern. Einige Zeit verstreichen lassen,
damit sich das Mittel verfliichtigt. Nalge_lpad auf Fingernagel fest andricken, um maxi-
male Haftung zu erzielen. Achtung: Kein Reiniger mit Duftstoffen etc. verwenden!

Anlegevorgang (Anleitungsvideo unter app.oped.de)

Armbezug (Stoff) faltenfrei anlegen

1.

2. Gurte der Schale 6ffnen (Bild 3)

3. Kissen vorbereiten (Bei ung{leichméf&iger Kugelverteilung: siehe ,Anpassungs-
moglichkeiten — Ventilfunktion®)

4. Unterarm in Schale platzieren (Bild 4? Drehachse Handgelenk und Schiene muss
ubereinstimmen. Die Fingergrundgelenke missen mit dem Winkel des
Fingeranschlages Ubereinstimmen. (Bild 5

5. Fingeranschlag an die Har_\dléng/e gegebenenfalls durch verschieben des
Handtragers anpassen. (Bild 6+7)

6. Anpassen Fingeranschlag an Anatomie Hand. (Bild 8+9)

7. Anpassen Handsteg in der Hohlhand an die Anatomie der Hand (Bild 10)

Tipp: Anpassung Handsteg an die Beugefalte der Hand ebenfalls moglich. (Bild 11+12)

8. Gurte be?innen_d mit dem Handlgurt einfadeln und schlieRen. (Bild 13) . .
Bei Gurt T Zugrichtung nochmals positionieren (Daumen sollte frei beweglich sein)

9. Federzugende mit Flausch am Nagelpad befestigen. (Bild 14)

Fée_ilg/%rssfrgung des Daumens: Federzug schrag im Loch des Handgurtes einhaken.
I

10. Die Zugstarke des Federzugs kann am Federaufsatz verstellt werden
(Drehrichtung beachten). (Bild 16)

11. Gurte nochmals festziehen und Winkeleinstellung kontrollieren.
12. Bei Bedarf: Klettkappen abnehmen und das Gurtband kurzen. (Bild 17)

Anpassungsmoglichkeiten

Ventilfunktion . . - . -
Vakuumkissen wird wejch — Ventilring nach oben ziehen und seitlich bewegen,
damit Luft einstromen kann. (Bild 18§l .

® Vakuumkissen wird fest — Ventilring nach unten driicken und mit der Pumpe
Vakuum ziehen. Anpassung fixieren. (Bild 19 )

® Ventilkappe schlieRen - Sichern des Vakuumzustandes (Bild 20)

Gel.enkeinstellun(_?_ i N )

® Offnen und SchlieRen - Gelenk durch Vierteldrehung des Schlussels (Bild 21)
Tipp: Herausziehen des Schliissels geht erst wieder, wenn das Gelenk
verschlossen ist.

Winkeleinstellungen FIX (Bild 22) o .

©® Beide Anschldage mit Daumen und Zeigefinger zusammenhalten und leicht anheben
® Handtrager bewegen und den gewtlinschten Winkel einstellen

® CGelenk schlieRen.

Bewegungsfreigabe ROM (Bild 23) . ) .

® Bewegen Sie den Handtrager nach rechts bis der linke graue Anschlag in der
ﬁewunsqhten Position ist, Beispiel Einstellung IIl. B .

® Halten Sie den linken Anschlag mit dem quer in der %ewunschten Position

® Nun bewegen Sie den rechten grauen Anschlag durch Bewegen des Handtragers
nach linksbis zum gewunschtén Winkel, Beispiel Einstellung 1. Mit Hilfe des
Schlussels das Gelenk mit einer Vierteldrehung schlieRen.

Erweiterung Federziige (nur fiir geschultes FachFersonaI) (Bild 24)

® Zum Offnen des Federaufsatzes Kissen am Ventil anheben, Schlissel in Offnung
stecken und eindricken, bis es ,KLACK" macht o

® Abnehmen des Federaufsatzes durch schieben in Pfeilrichtung.

Einlegen des Federzugs (nur fiir geschultes Fachpersonal) .

® Anlegevorgang linke Hand: Kabel fiihrt rechts aus dem Federzugaufsatz gB!Id 25;
[ 4 Anle}g__evorgang rechte Hand: Kabel fuhrt links aus dem Federzugaufsatz (Bild 25
® Dije Ruckseite des Federzugs mit OPED Schriftzug in den Federzugaufsatz
hinein klicken (Bild 26) o

® Anzahl der Federzige je nach Indikation .

® Deckel wieder auf die Schale stecken, bis es ,KLACK* macht

5-
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Fingerversorgung i . )
Federzug fur den Daumen quer im Loch des Handgurts befestigen. (Bild 15)
Mittel- und Ringfinger werden mit einem Klettband zusammen verbunden.
Nagelpad am Ringfinger befestigen. .

Federzug mit Flausch am Ringfinger befestigen. . .
® Der Federzug des Daumens lauft uber den restlichen Federzigen. (Bild 27)

Hinweise zu Pflege/Reinigung/Desinfektion/Sterilisation

Sie erhalten das Medizinprodukt in hygienisch einwandfreiem Zustand.
&/aschen:ﬁcu_ll'te ur(]j PFriotteebezugef asghmaichme bei 40 °C.

unststoffteile und Polster nur mit feuchtem Lappen
und kunststoffvertraglichen Reinigungsmitteln reinigen. &
Trocknen: Lufttrocknen, nicht im ro_c?mer_trock_nen. ng ® ]E
Desinfektion/Sterilisation: Wischdesinfektion mit kunststoffvertraglichen
Desinfektionsmitteln, . o L .
Das Medizinprodukt ist nicht fiir die Sterilisation geeignet.

English

Please read the instructions for use and safety advice before using the VACOhand Flex.
You will find a copy of the instructions for use on our OPED website.

Frangais

Veuillez lire le mode d’emploi et les consignes de sécurité avant d’utiliser le VACOhand
Flex. Vous trouverez un mode d’emploi consultable sur notre site web OPED.

Purpose: P
Orthosis for the after-care of flexor tendon injuries.

Safety information

A The product is intended only for use on a single patient.

Never wear the product on open wounds and only wear after prior medical
instruction.

The patient may only adjust it in consultation with his/her treating doctor.

Should you experience excessive pain, swelling, numbness or sensitivity changes,
unusual reactions or an uncomfortable sensation while wearing the device, please
contact your doctor or orthopaedic technician immediately.

This medical product has been developed for the indjcations listed and can be
amaged by unintended or [napﬁroprlate use, by activities such as sport, falls or
other accidents, and by liquids that are not compatible with plastics.

When used in combination with another medical product, consult your doctor.
/A Only replacement parts approved by OPED GmbH may be used.

Please note the Road Traffic Act applicable in your country.

Latex-free.

Not made from natural rubber latex.

Preparation (before putting on the patient)

@ Fleece @ Assembly key Q Hand bridge
O Pump © Finger tap @ Arm cover
© Spring attachment @ Shell @ Vvalve

© Nail pad O Hand strap

@ Spring balancer Velcro cover

1. Position sprin? balancers (Fig. 1)

Attach the ends of the sprm? balancer to the velcro strap on the hand strap.

The cable runs under the velcro fasteners. ) ) i

A Fastenma\the sprlng balancers to the flngernall:_Aftertplacm?_the orthosis,
connect the spring balancers with many conventional finger tixers.

/\ Alternatively, we offer self-adhesive nail pads. Deﬁendin on the natural fat
content of the fingernail, it may be necessary to change the nail pads once or
several times a day.

2. Fasten naijl pad (Fig. 2) o ) ) )

Degrease and clean the finger nail with pure alcohol. Leave it for a little while to dry.
Firmly press the nail pad onto the fingernails to achieve maximum adhesion. Warning:
Do not use any fragranced cleaning products!

How to use (instruction video can be found at app.oped.de)

Put on arm cover (material) without any creases
Open the straps of the shell (Fig. 3)

Prepare cushigns (if the balls are distributed unevenly: see “adjustment options -
valve function”)

Place the lower arm in the shell. (Fig. 4) The axis of rotation for the wrist and the
splint must match up. The finger base joints must match up with the angle of the
finger tap. (Fig. 5)

5. Adjust finger tap to)the length of the hand by shifting the hand support where

HownN =

necessary. (Fig. 6+7
6. Adjust the finger tap to the anatomy of the hand. (Fig. 8+9)

7. Adjust the hand bridge in the palm to the anatomy of the hand fig. 10)
;|;:Ip: Ilt]|5 ]aés)o possible to adjust the hand bridge to the folds of the hand.
1g.11+

8. Thread through the straps, starting with the hand strap, and close. (Fig%. 13)
For strap 1, position the traction direction again (thumb should retain free mobility)

9. Attach the ends of the spring balancer to the nail pad using fleece. (Fig. 14)
When treating the thumb: Hook the spring balancer into the hole in the hand strap
at an angle. (%lg. 15)

10. The traction stren&qth of the sprin(t; balancer on the spring attachment may become
misaligned (note direction of rotation). (Fig. 16)

11. Fasten the straps again and check the angle setting.
12. If necessary: Take off velcro cover and shorten the strap. (Fig. 17)

Adjustment options

Valve function ) . . o

® The vacuum cushion will become soft — pull the valve ring upwards and slide side-
ways to allow air to flow in. (Fig. .

® The vacuum cushion will harden - push the valve ring downwards an drawn vacu-
um with the pump. Fix adjustment. (Flg. 19)

® Close valve cap - secure the vacuum (Fig. 20)

Joint settiné; L o .
® Open and close the joint by ?(lvmg the key a quarter turn (Fig. 21)
Tip: The key can only be taken out if the joint is closed.

FIX angt!e settings (Fig. 22) . . . . .

® Pull'both fastenings together with the thumb and index finger and raise slightly
® Move the hand support and set the desired angle

® Close the joint.

Free mobilitYl ROM (Fig. 23) i i o )
® Move the hand squort to the right until the left grey fastening is in the desired
osition - setting IIl for example. . i .
® Hold the left fastening in the desired position with your finger -
® Now move the right gre?/ fastening bfy moving the hand support to the left until it
refatcl_lhels( the desired angle - setting | for example. Close the joint with a quarter turn
of the key.

Ler]lgthenin% spring balancers (only for trained specialists) ﬁFig. 24) .

® To open the spring attachment, lift up the cushion on the valve, insert the key into
the op(-;nmgnand press until it makes a “CLACK” soun

® Removing the spring attachment by turning it towards the arrow.

Inserting the spring balancer (only for trained specialists) . X
® How to use on left hand: The cable comes out of the right-hand side of the spring
balancer attachment (Fig. 25) . .
How to use on right hand: The cable comes out of the left-hand side of the spring

[ J
balancer attachment (Fig. 25) K . K

® Click the reverse of the spring balancer featuring the OPED name into the spring
balancer attachment (Fig. 26) K o

® Number of springer balancers depending on the indication

@ Put the top back™on the support until it makes a “CLACK” sound

5-finger treatment

° (Fa_sten the spring balancer for the thumb in the hole on the hand strap diagonally.

1.
o Thg middle and rin ﬁn%ers are connected together with an elastic band.
® Attach the nail paid to the ring finger.

n
® Attach the spring balancer to%he r('?ng finger using fleece. )
® The spring balancer of the thumb runs over the other spring balancers. (Fig. 27)

Information regarding care/cleaning/disinfection/sterilisation

You are receiving this medical product in a completely hygienic condition.
\(I)Valshlr}g: Walsh ts_trapstamd &erryd((:jl_oth covers |(rjl he wlastlﬂmg machine at 40 "C.
nly clean plastic parts and padding using a damp clo
and cleaning products suitable for plastics. & E
Drying: Lea\gepto dry naturally, do n%t tumble dry. & ®

Disinfection/sterilisation: Wipe disinfection with plastic-compatible disinfectant.
The medical device is not suitable for sterilisation.

Product characteristics

Produkteigenschaften

VACOhand Flex universal rechts
VACOhand Flex universal links

Empfohlene Verwendung fur Handgelenksumfange von ca. 13 bis ca. 20 cm.
Ansonsten nach Ermessen des behandelnden Arztes.

Indikationen

Beugesehnenverletzungen

Kontraindikation

Keine bekannt

Technische Daten/Parameter

Verwendete Materialien: HartschalenéPOM ; Beziige (Synthetic?; Kissen-Hulle (PVC),
Fullmaterial; ((EPS—KugeIn)' Gurte (PA-Gewebe); Federziige (Edelstahl/Messing); =~
Handauflage (PU-Schaum/Aluminium). Alle Teile und Komponenten ‘sind latex-frei.

Transportbedingungen/Lagerungsbedingungen/Entsorgung

Trocken und hl\’ﬁ:}ienisch unbedenklich lagern sowie vor direkter L
Sonneneinstrahlung schiitzen. T =
Deutschland: Das Medizinprodukt ist ein Mietprodukt und AN
muss an OPED zurtickgeschickt werden. . . .
Schweiz: Das Medizinprodukt kann kostenlos an die OPED zuriickgeschickt werden. __.
Sonstige Lander: Bitte entsorgen Sie das Medizinprodukt tber

en Rest- bzw. Hausmull. 5

Gewabhrleistung

Die Cewadhrleistung entspricht den 8esetz|ichen Vorgaben. Ergdnzend dazu finden,
soweit zulassig, die AGB der OPED GmbH Anwendung.

Patienteninformation

Druckstellen oder Schmerzen X

® Kissen auf faltenfreien Sitz kontrollieren

® Ventilfunktion und g%‘. Anpassvorgang wiederholen.

® Kissenfullung an derDruckstelle gleichmaRig verstreichen.

Sollten sich Schmerzen oder Druckstellen bei starker Schwellung nicht durch wieder-
oltes Anpassen bﬁs_e}tlgen, gehen Sie sofort zum Arzt! Hier ist eine medizinische

Nachsorge notwendig!
Zahlreiche Tipps und Tricks finden Sie unter www.oped.de

Rehainformationen

VACOhand Flex universal right

VACOhand Flex universal left

Recommended use for a wrist circumference of approx. 13 ¢cm to approx. 20 cm.
Otherwise, at the discretion of the treating doctor.

Indications

Flexor tendon injuries

Finalité :
Orthese pour le traitement postopératoire des blessures aux tendons fléchisseurs.

Consignes de sécurité

Le produit est uniquement destiné a étre utilisé sur un patient.

/\ Ne portez jamajs le produit sur des plaies ouvertes et uniquement aprés une
instruction meédicale.
Le patient est autorisé a modifier le réglage uniquement aprés avoir consulté son
médecin traitant.
Veuillez contagter immédiatement votre médecin traitant qu un technjcien orthopé-
dique en cas d anarltlon d’une douleur excessive, de gonflements, d’engourdisse-
ment ou d’'une altération de la sensibilité ainsi qu’en cas de réactions inhabituelles
ou de sensation désagréable.
Ce produit médical a été développé pour les indications énumérées et peut étre endom-
mageé par une utilisation non prevue et non conforme ou par des activités telles que le
sport, une chute ou d’autres accidents, ainsi que par des liquides non adaptés au plastique.
Ve,l.ldil_lezI consulter votre médecin traitant en cas d’association avec un autre produit

édical.

Seules des piéces de rechange et/ou de remplacement approuvées par OPED GmbH
peuvent étre utilisées.

/\ Veuillez respecter la loi sur la circulation routiére applicable dans votre pays.

/\ Sans latex. @

/\ Sans latex de caoutchouc naturel.

Préparation (avant la mise en place sur le patient)

@ Feutre @ Clé de montage © Capuchons de

Pompe © Butée des doigts cramponnage
© Collerette du ressort @ Coque @ Traverse de la main
[0} Tamf)on pour ongle O Sangle de main @ Recouvrement du bras
0@ CEquilibreur a ressort @ Valve

1. Posez les équilibreurs a ressort (figure 1) .
Enfichez les extrémités de I'équilibreur a ressort a la bande velcro de la sangle de main.
Le cable doit passer en dessous des sangles de fermeture. . R .
A Fixation des équilibreurs a ressort sur les ougles : une fois l'orthése mise
en place, les équilibreurs a ressort peuvent éfre relies a I'aide de plusieurs
fixations pour doigts usuelles.

A Nous proposons é%algment des tampons autocollants pour les ongles. Un
remplacement quotidien ou courant des tampons pour les ongles peut étre
nécessaire en fonction de la teneur en matiere grasse des ongles.

2. Fixez le tampon pour ongle (ﬁdgul;e 2) .

Nettoyez et degraissez 'ongle avec de I'alcool pur. Laissez reposer quelques temps pour que
e produit s’évapore. Pressez fortement le tampon sur 'ongle pour obtenir une adhérence
maximale. Attention : nutilisez pas de produits nettoyants contenant du parfum, etc.!

Procédure d’application

1. Disposez le recouvrement du bras (tissu) sans former de plis

2. Ouvrez la sangle de la coque (figure 3)

3. Préparez le coussin (voir « Possibilités d’ajustement — Fonction de ventilation » en
cas de répartition irreguliére des billes)

4. Placez I'avant-bras dans la cot%_ue (figure 4). Laxe de rotation du, poi(t;net_ et I'attelle
doivent coincider. Les articulations métacarpophalangiennes doivent coincider avec
I'angle de la butée des doigts. (figure 5)

5. Le cas échéant, agustez la butée des doigts a la longueur de la main en faisant
glisser le support de la main. (figure 6+7)

6. Ajustez la butée des doigts a 'anatomie de la main. (figure 8+9)

7.

Ajustez la traverse de la main située dans la i)aume a I'anatomie de |a main (figure 10)

Astuce : il est également possible d’ajuster la traverse a la pliure de la main:

(figure 11+12)

8. Enfilez et fermez la sanlgle en commencant par la sangle de la main. (figure 13)
Positionnez a nouveau la direction de tension de la sangle 1 (les pouces doivent
pouvoir bouger librement)

9. Fixez les extrémités des équilibreurs a ressort sur le tampon pour ongle a l'aide de
la surface en feutre. (figure 14) - A .

En cas d’application sur le pouce : accrochez I'équilibreur a ressort en biais dans le
trou de la sangle de main. (figure 15)

10. Il est possible de ré_ﬂler la résistance de I'équilibreur a ressort au niveau de la colle-
rette du ressort (veiller au sens de rotation). (figure 16)

11.Serrez a nouveau la sangle et controlez le réglage d’angle.

12. Si besoin, retirez les capuchons de cramponnage et raccourcissez la sangle. (figure 17)

Possibilités d’ajustement

Fonction de ventilation . ,
Le coussin soys vide devient souple : tirez I_a_ba%ue de valve vers le haut et dépla-
cez-la sur le coté pour permettre I'arrivée d’air. (figure 18) ) X

® Le coussin sous vide durcit : poussez la bague devalve vers le bas et créez le vide
avec la pompe. Fixez I'ajustement. (figure T ? i .

® Fermeture du capuchon’de valve : maintenir le vide (figure 20)

Re%lage de P'artjculation . . . Lo

® Ouverture et fermeture : articulation via un quart de tour de la clé (figure 21)
Astuce : il est a nouveau possible de retirer la clé uniquement une fois que
I'articulation est verrouillée.

Re%llages d’angle FIX (kf’lgu,re 22) " L

® Maintenez les deux butées avec le pouce et I'index et soulevez-les légerement
® Déplacez le support de la main pour atteindre I'angle souhaite

® Fermez larticulation.

Liberté de mouvement ROM (figure 23) o R 3 .
® Déplacez le support de la main vers la droite jusqu’a ce que la butée grise de
auche atteigne la position souhaitée, commé dans le cas du reglage 1ll.
® Maintenez la’butée de gauche dans la position souhaitée avec e d0|czr:1t. i
® Déplacez a présent Ia butée %nse,de droite en bougeant le support de la main
vers la guc,helju5qu a atteindre Iangllg souhaité, comme dans le cas du réglage I.
Fermez Tarticulation en tournant la clé d’un quart de tour.

Extension des éctuilibreurs a ressort (uniquement pour le personnel spécialisé et

formé) (figure 24 i . o
Pour ouvrir la collerette du ressort, soulevez le coussin au niveau de la valve, insé-
rez la clé dans I'ouverture et enfoncez-la jusqu’a entendre un « clac ».

® Retirez la collerette du ressort en la déplacant dans le sens de la fleche.

Mti e en,jlace de I'équilibreur a ressort (uniquement pour le personnel spécialisé

et formé

® Procédure d’application pour la main_gauche : le cable sort de la collerette de 'équi-
ibreur a ressort par la droite Eﬁgur_e . N L

® Procédure d’application pour la main droite : le cable sort de la collerette de I'équi-
libreur a ressort par la gauche (figure 25)

® Encliquetez Ia face arriere de I'équilibreur a ressort avec le logo OPED dans la colle-
rette de I'équilibreur a ressort (figure 26) o

® Nombre d’équilibreurs a ressort en fonction des indications

® Replacez le bouchon sur la coque jusqu’a entendre un « clac »

5-Application sur les doigts . .

° flixez Ie](gl)ullbreur a ressort pour le pouce en biais dans le trou de la sangle de main.

gure . .

o E_.e ma{eur et I'annulaire sont attachés ensemble au moyen d’une bande velcro.

® Fixez le tampon pour ongle a l'annulaire.

® Fixez |'équilibreur a ressort a I'annulaire au moyen de la surface en feutre.

o L’equlllbr7eur a ressort du pouce passe au-dessus des autres équilibreurs a ressort.

(figure 27)
Informations sur I’entretien/le nettoyage/la désinfection/la stérilisation

Vous recevez |e dispositif médical dans un état hygiénique parfait.
Lavage : sangles et housses en éponge lavables au lave-linge a 40 °C.

Ne nettoyer [es pieces en plastique et le rembourrage qu’avec un
chiffon humide et des produits d’entretien adaptés au ﬂlaquue. m ZQ& & @ @
Séchage : sécher a l'air libre, ne pas sécher dans le seche-linge | i
Désinfection/stérilisation :essuyer avec un désinfectant compatible avec le plastique.
Ce dispositif médical ne convient pas pour la stérilisation.

Caractéristiques du produit

VACOhand Flex unjversel droit

VACOhand Flex universel gauche o , . , .

Utilisation recommandée pour les poignées d’une taille d’env. 13 a env. 20 cm.
Pour les autres cas, en fonction de I'appréciation du médecin traitant.

Indications

Blessures des tendons fléchisseurs

Contraindication

Contre-indications

None known

Aucune

Technical data/parameters

Caractéristiques techniques / Parametres

Materials used: Hard shell (POM); covers (synthetic); cushion covers (PVC?, fillin
material; (EPS balls); straps (PA material); spring balancers (stainless steel/brass);
hand support (PU foam/aluminium). All parts and components are latex-free.

Transport conditions/storage conditions/disposal

Store in a dry and hygienic_place and protect from djrect sunlight. Y

Germany: The medical device is a rental product and must be =8
returned to OPED! . . AN\
Switzerland: The medical device can be returned to OPED free of charge. -
Other countries: Please dispose of the medical device in residual '
or household waste o

Warranty

The warrant comelies with statutory regulations. The terms and conditions of
business of OPED GmbH also apply, where permissible.

Matériaux_utilisés : coques dures (POM) ; enveloploes ématiére synthétique) ; housses
des coussins (PVC), matériau de remplissage ; (billes EPS) ; sangles (tissu PA) ;.
équilibreurs a ressort (acier inoxydable/laiton) ; appui-main (mousse PU/aluminium).
Tous les composants et les pieces sont sans latex.

Conditions de transport / Conditions de stockage / Mise au rebut

(AN

N

Stockage dans un endroit sir, sec, hygiénique et protégé des rayons du soleil. 2= ¥
Allemagne ; le dispositif medical est'un produit de louage et doit étre ‘? AN
retourne a OPED O

Suisse : le dispositif médical peut étre retourné gratuitement a OPED.
Autres pays : veuillez jeter le dispositif médical dans les dechets résiduels
ou ménagers.

Garantie

La %arar]tie est conforme aux dispositions légales. Les conditions générales d’OPED
GmbH s’appliquent en complément, lorsque Cela est autorisé.

Patient information

Information pour les patients

Pressure points or pain X

® Inspect cushions for a crease-free fit

® Valve function and reP_eat adjustment process where necessary.
® Spread the cushion filling evenly at the pressure point.

Should pain or pressure points due to severe sweIIinFj not be alleviated despite several
adjustments, go to your doctor immediately! You will'need additional medical aftercare!

You can find a number of tips and tricks at www.oped.de

Points de pression et douleurs . .

® Controler 'absence de plis au niveau des coussins. . o .

® Controler la fonction de ventilation et répéter la procédure d’ajustement si nécessaire.
® Répartir uniformément le remplissage du coussin au niveau du point de pression.

Si un ajustement répété ne suffit pas a éliminer les douleurs et les points de pression
en cas de tuméfaction importante, veuillez vous rendre immédiatement chez votre
médecin ! Un suivi médical est indispensable !

Vous trouverez de nombreux conseils et astuces a I'adresse www.oped.de

Rehabilitation information

Informations relatives a la réadaptation

In after-care booklet provided

Data protection

im mitgelieferten Nachbehandlungsheft

Datenschutz

eytschland: Hinweise (iber dje Verarbeitung lhrer perspnenbezogenen Daten
Hngen Sie unter: thps:f})oped.de/support |hre-c5aF{en?. 9

chweiz; Hinweise Uber die Verarbejtung Ihrer personenbezpgenen Daten
inden Sie unter: https:/?oped.c /cfater(‘?schutzperk?aerungﬁg

Im Falle volq__ eklamationen im Zusammenhang mit dem Produkt, wie beis ,ielﬁ-

weldse Bescha Igun en oder Mangel in der Passform, wenden Sie sich bitte direkt

an eﬂ Hehrste r. uréchwerwle ende Vorkommnisse, die %u einer wesent |(_:hgn

Verschlec tﬁrung des Gesund thszusta des oder zum Tod fuhren konnen, sin
em Hersteller und der zustandigen Behor ek F%Mlt lie staatescfu melden.
hwerwiegend é/o]r_i ommnisse sind im Artikel 2 Nr.65 der Verordnung (EU)
177745 (MDR) definiert.

lhr OPED-Team C €

Germany: Information about the processing of your personal data can be
found under: https://oped-international.com/privacy-policy/.

In the event of complaints relating to the product, such as damage or problems with
the fit, please contact the manufacturer directly. Only serious events which can lead to
a significant deterioration in health or death should be reported to the manufacturer
and the responsible authorities of the member state. Serious events are defined in
Article 2 (65) of Directive (EU) 2017/745 (MDR).

Your OPED Team

g3

Dans le livret de traitement postopératoire fourni

Protection des données

Sujsse : Vous trouverez des informations sur le traitement de vos données personnelles
a I'adresse : https://oped.ch/fr/declaration-de-protection-des-donnees.

En cas de réclamation concernant le produit (par exemple des dommages ou des
defauts de positionnement), veuillez vous adresser directement au fabricant. Seuls |
les incidents graves pouvant entrainer une degradation importante de I'état de santé
ou la mort dojvent étre signalés au fabricant et aux autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont définis a I'article 2, point 65 du reglement (UE)
2017/745 (MDR).

Votre équipe OPED

g3

Italiano

Prima di utilizzare VACOhand Flex leggere le istruzioni per l'uso e le avvertenze
sulla sicurezza. Una versione Iegglbl e ad alta voce delle istruzioni per l'uso e
disponibile alla Homepage di OPED.

Uso previs

to:
ortesi per il trattamento post-operatorio di lesioni del tendine flessore.

Avvertenze sulla sicurezza

A Il prodotto ¢ indicato esclusivamente per il trattamento di un unico paziente.

Il prodotto non deve essere indossato su ferite aperte e deve essere utilizzato
esclusivamente dopo aver consultato il medico.

A Il paziente, infatti, pud modificare le impostazioni del prodotto esclusivamente in
accordo con il medico curante.

In caso di insorgenza di dolori eccessivi, gonfiori, intorpidimento o alterazioni
della sensibilita, reazioni insolite o sensazioni sgradevoli indossando il prodotto,
contattare immediatamente il medico curante o1l tecnico ortopedico.

Questo prodotto medico é stato sviluppato per le indicazioni descritte ed é su-
scettibile a danni associati a uso inconsueto e non conforme o ad attivita sportive,
cadute, altri incidenti o contatto con liquidi non compatibili con materiali sintetici.

Per l'uso del presente prodotto in combinazione con un altro prodotto medicale
necessario consultare il medico curante.

E consentito esclusivamente I'utilizzo di parti di ricambio e/o componenti autoriz-
zati da OPED GmbH.

Osservare inoltre il codice stradale specifico di ogni paese.
Privo di lattice.
Prodotto realizzato senza lattice di gomma naturale.

Preparazione (prima dell'applicazione al paziente)

@ Ratina @ Chiave di montaggio Q Ponte

© Pompa O Battuta delle dita @ Rivestimento per il
@ Inserto flessibile @ Supporto rigido braccio

@ Pad per le unghie O Cintura della mano @ valvola

(£ Equiﬁbratore © Copertura in velcro

1. Posizionamento del_?lllequ_ll_lbratorl (figura 1) . .

Applicare le estremita dell'equilibratore sulla fascia in velcro della cintura della mano

Il cavo deve passare sottg |e cinghie di chiysura. . . .

A El_fsag?lno degli equilibratori all'unghia: dopo I'a,r_plncaznone dell'ortesi e possi-
ile col i

egare gli equilibratori con numerosi, utili fissaggi delle dita.

A In alternativa, song disponibili pad per le un%hle autoadesivi. In base al na-
turale contenuto di grasso dell'unghia, potrebbe rendersi necessaria la sostitu-
zione quotidiana (anche piu volte al giorno) dei pad per le unghie.

2. F|ssag?||o del pad per le unghie (figura 2) . o .

Sgrassare T'unghia con alcol puro. Attendere che I'alcol si volatilizzi. Applicare con .

vigore il pad sull'unghia, per assicurarne la massima aderenza. Attenzione: non utiliz-

zare detergenti profumati.

Applicazione

Applicare il rivestimento del braccio (in tessuto) evitando la formazione di pieghe
Aprire le cinture del supporto rigido (figura 3)

Preparazione del cuscino (se la distribuzione delle sfere non & omogenea, consulta-
re la sezione "Possibilita di adattamento - Funzione della valvola")

Posizionare I'avambraccio nel supporto ri%ido (figura 4) L'asse dj rotazione del
polso e la stecca devono coincidere. Le articolazioni metacarpo-falangee devono
coincidere con l'angolo della battuta delle dita. (figura 5)

All'occorrenza, regolare la battuta delle dita facendola scorrere. (figure 6+7)
Adattamento della battuta delle dita all'anatomia della mano. (figure 8+9)

Adattamento del ponte sul palmo all'anatomia della mano (figura 10)
Suggerimento: e possibile adattare il ponte alla piega della mano. (figure 11+12)
Inserire le cinture iniziando da quella della mano e allacciarle. (figura 13)

Per la cintura 1, posizionare nuovamente in direzione di trazione (il pollice deve
potersi muovere liberamente)

9. Fissaggio dell'estremita dell'equilibratore con ratina alfpad per le unghie. (ﬁ?ura 14)
Pollice? agganciare I'equilibratore trasversalmente nel foro della cintura perTa
mano. (figtira 15)

10. La trazione dell'equilibratore (p_uc‘) essere regolata sull'inserto flessibile (fare atten-
zione al senso di rotazione). (figura 16)

11. Stringere nuovamente le cinture e controllare I'impostazione dell'angolo.
12. All'occorrenza: rimuovere le coperture in velcro e accorciare la cinghia. (figura 17)

Hownn =

® Now

Possibilita di adattamento

Funzione della valvola .

® |l cuscino sottovuoto diventa morbido - premere I'anello della valvola verso I'alto e
spostarlo lateralmente, per consentire I'ingresso dell'aria. (figura 18) i

@ il'cuscino sottovuoto diventa rigido - premere I'anello deila valvola verso il basso e
8enerare il vuoto con la pompa: Fissare |a regolazione. (figura 19).

® Chiudere il cappuccio della valvola - assicurare lo stato divuoto (figura 20)

Regolazione dell'unita i . L i . o

® Apertura e chiusura - aprire/chiudere I'unita ruotando la chiave di un quarto di giro
gura ¢ . N . s .
uggerimento: la chiave puo essere estratta esclusivamente a unita chiusa.

Reg\olazione dell'angolo FIX (figura 22) .

® Afferrare entrambi i fermi con pollice e indice e sollevarli Ieg?er.mente .

: (F:ar_ sgorrell;e |lt§upporto della mano fino a raggiungere I'angolazione desiderata
iudere 'unita.

Grado di mobilita (ROM) }ﬁgura 23) X . L .

® Spostare il supporto della’mano verso destra, fino a che il fermo grigio sinistro si
trovi nella posizione desiderata, esempio di regolazione IIl.

® Tenere con il dito il fermo sinistro nella posizione desiderata

® Spostare ora il fermo grigio destrg tramite spostamento del supporto della mano

verso sinistra fino a raggiungere l'angolazione desiderata, esempio di regolazione I.

Chiudere I'unita ruotando la chiave di un quarto di giro.

Re%olazm,ne degli equilibratori (solo per personale qualificato (figura 24) .

® Per aprire l'inserto flessibile sollevare il cuscino dalla valvola, inserire la chiave
nell'apertura e fare pressione fino ad avvertire un "clic .

® Estrarre l'inserto flessibile spingendolo nella direzione della freccia.

Apgllcazmne dell'equilibratore (solo per personale quallflcato? .

® Procedura di apf)llcazlone sulla mano sinistra: il cavo esce dal lato destro dell'inser-
to dell'equilibratore (figura 25) ) o .
Procedura di ap{)hcaz!one sulla mano destra: il cavo esce dal lato sinistro dell'inser-
to dell'equilibratore (figura 25) N X i .

Inserire la parte posteriore dell'equilibratore riportante la scritta OPED nell'inserto
dell'equilibratore (figura 26) ) . i o

Per la quantita degli equilibratori da utilizzare sequire le indicazioni -
Applicare nuovamente il coperchio sul supporto rigido fino ad avvertire un "clic
- Dita

Fissare I'veqwlll])rsa)tore per il pollice trasversalmente nel foro della cintura della
mano. (figy . -

Il medio e I'anulare vent_:ﬁ)_no fissati insieme per mezzo del velcro.

Fissare il pad per le unghie all'anulare.

F;ssagv_:ltl)o dell egwllbra ore con ratina all'anulare. . e

L'equilibratore del pollice passa sopra i rimanenti equilibratori. (figura 27)

0000 0100 O O

Indicazioni per la cura/pulizia/disinfezione/sterilizzazione

Il dispositivo medico viene fornito in condizioni igienicamente perfette.

Lavaggio: lavare cinghie e rivestimenti di spugna’in lavatrice a 40 "C.

Pulire T componentj in plastica e I'imbottitura con un panno

umido e detergenti compatibili con materiali plastici. . & poa X E
Asciugatura: asciugare all’aria, non asciugare in asciugatrice. . e
Disinfezione/Sterilizzazione: disinfettare strofinando con disinfettanti compatibili con
materiali plastici. A = .

Il dispositivo medico non é adatto alla sterilizzazione.

Caratteristiche del prodotto

VACOhand Flex ¢ disponibile in misure universali per la mano destra
VACOhand Flex e disponibile in misure universali per la mano sinistra
Utilizzo consigliato per circonferenze del polso comprese tra 13 e 20 cm.
Diversamente, a discrezione del medico curante.

Indicazioni

Lesioni del tendine flessore

Controindicazioni

Non sono note controindicazioni.

Dati tecnici/Parametri

Materiali utilizzati: supporti rigidi (POM); rivestimenti Ematergall sintetici); involucro
del cuscino (PVC); materiale di riempimento; (sfere in EPS); cinture (tessuto in PA);
e(1U|I|br_ator| (acciaio inossidabile/ottone); supporto della' mano (schiuma poliuretanica/
alluminio). Tutte le parti e i componenti sono privi di lattice.

Condizioni per il trasporto/condizioni per la conservazione/smaltimento

Conservare il prodotto in un luogo asciutto, PRI
igienico, sicuro e non esposto al sole. . T =
ermania: il prodotto medico € un prodotto noleggiato e deve essere .

restituito a OPED. . R o . .
Svizzera: || dispositivo medico puo essere restituito gratuitamente a OPED. !
Altri paesi: smaltire il dispositivo medico nei rifiuti o residui domestici.

Garanzia

La garanzia del prodotto é conforme alle disposizioni dj legge. In via complementare
6pggacmlgﬁra consentita, trovano applicazione le Condizioni generali di contratto della
mbH.

Informazioni per il paziente

Punti dj pressione o dolori o

® Verificare che il cuscino non presenti pieghe. . i

® Verificare la funzione della valvola e ripetere eventualmente la procedura di regolazione.
® Distribuire uniformemente il contenuto del cuscino sul punto di pressione.

Qualora, in caso di gionﬁore e nonostante la ripetizione della regolazijone, non sia stato
possibile eliminare il dolore o il punto di pressione, rivolgersi immediatamente a un
medico: & necessario l'intervento di personale sanitario.

Per ulteriori consigli e suggerimenti consultare il sito www.oped.de

Informazioni sulla riabilitazione

sono disponibili nell'apposito opuscolo in dotazione

Protezione dei dati

Svizzera: Informazioni sul trattamento dei dati personali sono disponibili in
https://oped.ch/it/protezione-dei-dati/.

In caso di reclamj relativi al prodotto, come danni o possibilita di adattamento
insufficienti, rivolgersi direttamente al produttore. Vanno segnalati al produttore

o all’autorita competente dello stato membro esclusivamente eventi gravi in grado
di provocare un considerevole peﬁgjqramgnto dello stato di salute o culminare nel
decesso. Gli eventi gravi sono definiti nell’art. 2, n. 65 del Regolamento (UE)
2017/745 (MDR).
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Espanol

Antes de utilizar VACOhand Flex lea este manual de instrucciones y las
indicaciones de seguridad. Hay disponibles unas instrucciones de uso en la
pagina de inicio de OPED.

Funcién: X . )
Ortesis para el postratamiento de lesiones en el tendon flexor.

Indicaciones de seguridad

/N E producto esta disefiado para el uso exclusivo en pacientes.

Utilice el producto solo tras la indicacion previa de su médico y no lo coloque
nunca sobre heridas abiertas.

A El paciente Unicamente puede cambiar el ajuste tras consultarlo con el médico
correspondiente.

/\ sial utilizarlo presenta dolores fuertes, hinchazén, entumecimiento o cambios de
sensibilidad, reacciones desacostumbradas o una sensacion molesta, pongase en
contacto de inmediato con el médico u ortopeda correspondiente.

A Este producto sanitario esta disefiado para las indicaciones mencionadas y puede
sufrir danos si se utiliza para otros usos no previstos e inadecuados, para activida-
des ﬁ,como deportes), en caso de caidas u otros accidentes, o si entra en contacto
con liquidos que no sean aptos para el plastico.

Si se utiliza al mismo tiempo que otros productos médicos, consulte con el médico
que le esta tratando.

Solo se pueden utilizar piezas de intercambio y piezas de recambio originales de
OPED GmbH.

A Tenga en cuenta el codigo de circulacion especifico de cada pais.
No contiene latex.
A No esta fabricado con latex de caucho natural.

Preparacion antes de la aplicacién en el paciente.

@ Acolchado @ Tensor © Velcro

O Bomba @ Llave de montaje @ Puente de la mano

© Complemento del © Soporte de los dedos @ Funda del brazo
tensor @ Carcasa Q Valvula

O Almohadilla del dedo © Correa de la mufieca

1. Coloque los tensores (fig. 1?

Fije los extremos del tensor en la tira de velcro de la correa de la mufeca.

Elcable pasa bajo las correas de cierre. . X

/\ Fijacion de los tensores en la ufa: tras la colocacion de la ortesis, los tensores
se unen con varias fijaciones de los dedos.

De forma alternativa, existen unas almohadillas autoadhesivas disponibles
para las ufias. Segun el contenido graso natural de las ufas, se puede realizar
uno o varios cambios de las almohadillas.

2. Fije las almohadillas de las uias (ﬁl':?._Z) . o
Desengrase las ufias con alcohol puro. Deje pasar un tiempo hasta gue el liquido se
evapore. Apriete la almohadilla en la ufa para obtener la maxima adherencia. Peligro:
no utilice ningln detergente con substancias aromaticas.

Proceso de colocacién

1. Coloque la funda del brazo (tela) sin arrugas
2. Abrala correa de la carcasa (fig. 3)

3. Prepare las almohadillas. En caso de una distribucion de las bolas no uniforme,
véase «Posibilidades de adaptacion - funcion de valvula»,

4. Coloque el antebrazo en la carcasa (fig 4) El eje de rotacion de la mufiecay la
férula deben coincidir. Las artlcuIaC|one55pr|nC|pales del dedo deben coincidir con
el angulo del soporte de los dedos. (fig. 5)

5. En caso necesario, adapte el soporte de los dedos a Ia)longitud de la mano median-
+

te el desplazamiento del soporte de la mano. (fig. 6+7
6. Adapte el soporte de los dedos a la anatomia de la mano. (fig. 8+9)

7. Adapte el puente de la mano en la palma a la anatomia de la mano (fig. IOE
C_onse{o: también se puede ajustar el puente de la mano a los pliegues de la mano.
(fig. 11412)

8. Meta el inicio de la correa por la correa de la mufieca y ciérrela. (fig 13)

En la correa 1 vuelva a ajustar la direccion de tension (los dedos deben poder
moverse libremente)

9. Fije el extremo del tensor en el acolchado de la almohadilla de la ufia. (fig. 14)
Para el cuidado de los dedos: enganche el tensor en el orificio de la correa de la
muneca. (fig. 15)

10. La fuerza de tension del tensor Fuede ajustarse en el complemento de este (tenga
en cuenta la direccion de giro). (fig. 16)

11. Vuelva a apretar las correas y controle el ajuste del angulo
12. En caso necesario retire el velcro y acorte la correa. (fig. 17)

Posibilidad de ajuste

Funcion de la valvula | i

® La almohadilla de vacio se ablanda - extraiga el anillo de valvula hacia arriba y
muévalo lateralmente para que pueda entrar el aire. g 18 .

® La almohadilla de vacio se endurece — apriete el anillo de valvula hacia abajo y tirelo
con la bomba de vacio. Fije el ajuste. (fig. 19) s

® Cierre la tapa de la valvula - preserve el estado de vacio (fig. 20)

Colocacion de la articulacion .
® Abray cierre — la articulacion debe estar a un cuarto de vuelta de la llave (fig. 21)
Consejo: si la articulacion esta cerrada, se vuelve a extraer la llave por primera vez.

Ajustes del angulo FIX (fig. 22) )

® Una ambos eéxtremos con los dedos y levantelos levemente
® Mueva el soporte de mano y ajuste el angulo deseado

® Cierre la articulacion.

Desbloqueo de movimiento ROM (ﬁ%. 23)

® Mueva el soporte hacia la derecha hasta colocar el extremo gris izquierdo en la
Blosmon deseada. Ejemplo de ajuste IIl. o

® Mantenga el extremo izquierdo con los dedos en la posicion deseada.

® Ahora mueva la Farte ris del extremo derecho con el soporte hacia la izquierda
hasta alcanzar el angulo deseado. Ejemplo de ajuste I. Con ayuda de la llave, cierre
la articulacion un cuarto de vuelta.

Ampliacion de los tensores (solo personal especializado) (fig. 24?

@ Para la apertura del complemento del tensor, levante la almog{qadi la en la valvula,
introduzca la llave en la abertura y apriete hasta que suene un «clac».

® Baje el complemento del tensor mediante la presion en el sentido de la flecha.

Colocar el tensor (solo personal especializado)

® Proceso de colocacion de la mano izquierda: el cable se dirige a la derecha en el
complemento del tensor (fig. 25)

Proceso de colocacion de la mano derecha: el cable se dirige a la izquierda en el
complemento del tensor (fig. 25) . L

Haga clic en la parte posterior del tensor con la inscripcion OPED en el complemen-
to del tensor (fig. 26)

Cantidad de tensores depende de las indicaciones

Vuelva a colocar la tapa en el aparato hasta que suene un «clac»

Cuidado de los 5 dedos

® Fije_el tensor para los dedos de forma longitudinal en el orificio de la correa de la
mufeca. (ﬁ;jg. 15) |

® Una los dedos corazon y anular con una tira de velcro.

® Fije la almohadilla en el'dedo anular.

® Fije el tensor con acolchado en el dedo anular.

® Eltensor del pulgar se cruza con el resto de tensores. (fig. 27)

Indicaciones relativas al cuidado, la limpieza, la desinfeccion y la esterilizacion

Recibird el producto sanitario en perfectas condiciones higiénicas.

Lavado: las correas y las fundas de rizo se pueden lavar a'maquina a 40 ‘C.

Limpie las piezas de plastico y los acolchados tnicamente con un pafio himedo y

Eroductos de limpieza aptos para plasticos.
ecado: Deje secar al aire, no_utilice la secadora.

Dle,sir]feccion/esterilizacic’)n: Desinfeccion por frotado con desinfectantes aptos para
asticos.

EI producto sanitario no es apto para la esterilizacion.

Traduccion realizada con la version gratuita del traductor DeeplL.com

Caracteristicas del producto

VACOhand Flex derecho universal

VACOhand Flex izquierdo universal . .
Uso recomendado_para mufiecas de 13 hasta 20 cm de circunferencia.
El resto dependera del médico que le esta tratando.

Indicaciones

Lesiones del tendén flexor

Contraindicaciones

Ninguna contraindicacion conocida

Datos técnicos/parametros

Materiales utilizados: carcasa resistente (POM); funda (sintético); funda de la almoha-
dilla (PVC), material de relleno; (bolas de EPS); correa (tejido de PA); tensores (acero/
laton); soporte de la mano (espuma PU/aluminio). Ninguno de los componentes o
partes contiene latex.

Condiciones de almacenamiento, transporte y eliminacion

Almacene el producto en lugares secos e inofensivos en S g
cuanto a la higiene y protéjalo de la exposicion solar directa. T A=
Alemania: El producto médico es un producto de alquiler y debe N\
devolverse a OPED.

Suiza: El producto sanitario puede devolverse gratuitamente a OPED. —
Otros paises: Deseche el producto sanitario a través de la basura '
doméstica o comun. o

Garantia

La garantia cumple las disposiciones legales. Como comEIemento de lo anterior se
aplican — si procede — las condiciones generales de OPED GmbH.

Informacion para el paciente

Puntos de presion o dolores

® Controle (t;ue las almohadillas no tengan arrugas

® Repita la funcion de la valvula y el proceso de ajuste.

® Extienda uniformemente el relleno de las almohadillas en los puntos de presion.

Si no desaparecen los dolores o los puntos de presion por una hinchazén mayor,
dirijase lo antes posible al médico. Es necesario realizar rehabilitacion.

In caso di reclami relativi al prodotto, come danni o possibilita di adattamento
insufficienti, rivolgersi direttamente al produttore. Vanno segnalati al produttore

o all’'autorita competente dello stato membro esclusivamente eventi gravi in grado
di provocare un considerevole peﬁggqramento dello stato di salute o culminare nel
decesso. Gli eventi gravi sono definiti nell’art. 2, n. 65 del Regolamento (UE)
2017/745 (MDR).
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